
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  

                             
             
                EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ   
         
                  
      ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε.  
                      ΑΤΤΙΚΗΣ     
 Δ΄Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
                      ΑΘΗΝΩΝ                   
 
Ταχ. Δ/νση    : Καλαµακίου 97 
                        174 55  -  Άλιµος 
Τηλ.               : 2109925518 
Πληροφ.        : Λυµπέρη Αντιγόνη 
FAX           : 2109925518 – 2109930080 
                         6972266410 
e mail                : health1education@gmail.com  
 
 
 
                     
   
ΘΕΜΑ: Επιµόρφωση εκπαιδευτικών Π.Ε. στη φιλοσοφία και τη µεθοδολογία της 
πρωτογενούς πρόληψης και στο υλικό ‘‘Δεξιότητες για παιδιά του Δηµοτικού’’. 
  
 

Το Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων «ΗΛΙΟΣ» σε συνεργασία µε την 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ’ Αθήνας συνεχίζοντας την 
προσπάθεια των προηγούµενων ετών, διοργανώνουν εκπαιδευτικό-βιωµατικό σεµινάριο 
για τους εκπαιδευτικούς που υπηρετούν στις σχολικές µονάδες του Αγίου Δηµητρίου και 
της Νέας Σµύρνης το Σάββατο 19 και την Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2013, µε θέµα:  
 

«Δεξιότητες για παιδιά του Δηµοτικού» 
 

Εµψυχωτής του σεµιναρίου θα είναι:  
ο κ. Κωνσταντίνου Ευάγγελος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, Κοινωνικός Ψυχολόγος 
(MSc), Επιστηµονικός Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων «ΗΛΙΟΣ». 
 

Το διδακτικό υλικό «Δεξιότητες για παιδιά του Δηµοτικού», συνιστά πρόγραµµα 
πρόληψης και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας των µαθητών της πρωτοβάθµιας 
εκπαίδευσης, στοχεύει στην προσωπική και κοινωνική τους εκπαίδευση µέσα από την 
καλλιέργεια προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων (επικοινωνία, έκφραση 
συναισθηµάτων, ανάπτυξη αυτοεκτίµησης, λήψη αποφάσεων κ.α.), προκειµένου να 
ανταποκρίνονται θετικά και δηµιουργικά στις δυσκολίες, τις αγωνίες και τα προβλήµατα 
που συναντούν στη ζωή. Οι µέθοδοι που χρησιµοποιούνται στις εργασίες του υλικού 
βασίζονται στην ενεργητική µάθηση και στη δυναµική της οµάδας - τάξης. Οι µαθητές µαζί 
µε τον εκπαιδευτικό καλούνται να αλληλεπιδράσουν και να συν-εργαστούν σε µικρές 
οµάδες και στην ολοµέλεια, για το λόγο αυτό δίνεται έµφαση στην ευαισθητοποίηση του 
εκπαιδευτικού στο ρόλο και στις δεξιότητες του συντονιστή οµάδας. 

 
 
               Άλιµος  7-10-13 
             
               Αρ. πρωτ. Φ 37 /11129 
 
 
 
ΠΡΟΣ: Τα Δηµοτικά Σχολεία & Νηπιαγωγεία  
             Αγ. Δηµητρίου- Ν. Σµύρνης     
             Δ΄Δ/νσης ΠΕ Αθήνας 
 
ΚΟΙΝ.: 1.κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους Π.Ε. 
               Δ΄Αθήνας 
             2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε & Δ.Ε     
                Αττικής 
             3. Δ/νση ΣΕΠΕΔ, Τµήµα Β΄ 
	
  	
  

 



ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΙΝΑΙ: 
 
• Η ευαισθητοποίηση στην δυναµική της οµάδας-τάξης και στους τρόπους 
κατανόησης και προσέγγισης των µαθητών, 
 
• Η αξιοποίηση του εκπαιδευτικού υλικού πρόληψης ‘’Δεξιότητες για παιδιά 
του Δηµοτικού’’ ως µέσο για: 
 
α) την ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών,  
β) τη διαµόρφωση θετικού κλίµατος στην τάξη, και  
γ) την ενίσχυση του συναισθηµατικού δεσµού των µαθητών µε το σχολείο. 
 
 
Τόπος διεξαγωγής σεµιναρίου:  
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων «ΗΛΙΟΣ»,  
Αδριανουπόλεως 18, Νέα Σµύρνη (1ος όροφος). 
 
Ώρες: 
Σάββατο 19/10/13, 10:00 – 15:00 
Κυριακή 20/10/13, 10:00 – 15:00 
 
Τηλέφωνο επικοινωνίας,  
210-9336031,  
Fax αποστολής αίτησης συµµετοχής: 
210-9336793 (fax) 

 
 
 

Ελάχιστος αριθµός συµµετεχόντων: 12 εκπαιδευτικοί. 
Μέγιστος αριθµός συµµετεχόντων: 18 εκπαιδευτικοί. 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
 
 

Η συµµετοχή στο σεµινάριο είναι χωρίς οικονοµική επιβάρυνση. 
Στους συµµετέχοντες θα χορηγηθούν βεβαιώσεις συµµετοχής. 

 
 
 
 
 

                                          O ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
 
 
 
 
 

                                            ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Δ. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
 

 
 



 
 
 

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
 

 
Όνοµα 

 

 

 
Κλάδος 
Ειδικότητα 

 

 

 
ΣΧΟΛΕΙΟ  

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-
ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 

 

 

 
Στοιχεία επικοινωνίας 
Κινητό ή σταθερό 

 

 

 
Email επικοινωνίας 

 

 

 
Προηγούµενη 

επιµόρφωση ναι/όχι 
 

 

 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Πρόγραµµα Σεµιναρίου 
 
 
Σάββατο 19/10/13 
 
10:00-10:30 Προσέλευση – Εγγραφές 
 
10:30-12:30 Γνωριµία – Ορισµός πλαισίου 
 Δηµιουργώντας µια τάξη που ενδιαφέρεται, 

Ο ρόλος του δασκάλου στην προσωπική και κοινωνική εκπαίδευση 
των παιδιών 

 
12:30-13:00  Διάλειµµα 
 
13:00-15:00 Ανάγκες και αναπτυξιακή εξέλιξη του παιδιού, 
 Παρουσίαση υλικού «Δεξιότητες για παιδιά του Δηµοτικού» 
 
 
Κυριακή 20/10/13 
  
10:00-12:30 Επεξεργασία ενοτήτων του υλικού: 

- Εντοπίζοντας τα παιδιά που έχουν ανάγκη, 
- Αντιµετωπίζοντας τα προβλήµατα των παιδιών 

 
12:30-13:00 Διάλειµµα 
 
13:00-14:30 Συνέχεια επεξεργασίας ενοτήτων του υλικού: 

- Αυτοεκτίµηση  
 
14:30-15:00 Αξιολόγηση σεµιναρίου 
 
 
 

 
 


