
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΘΕΜΑ: «Βιωµατικό Σεµινάριο Αγωγής Υγείας. 

Διερεύνηση αναγκών των εκπαιδευτικών στην Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση» 
 
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ Δ/νσης Π.Ε. Αθήνας σε συνεργασία 

µε το Κέντρο Πρόληψης κατά των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχικής Υγείας του Δήµου Αλίµου,  συνδιοργανώνουν βιωµατικό σεµινάριο 
- εργαστήριο διάρκειας τριών δίωρων συναντήσεων, αξιοποιώντας τα 
αιτήµατα των εκπαιδευτικών του Δήµου µε θέµα: «Διερεύνηση αναγκών 
των εκπαιδευτικών στην Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση». 

Σκοπός του συγκεκριµένου σεµιναρίου - εργαστηρίου είναι η 
ενηµέρωση των εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης του Δήµου 
Αλίµου σε θέµατα ψυχικής υγείας, επικοινωνίας και διαχείρισης 
συναισθηµάτων. 

 
Οι ηµεροµηνίες υλοποίησης  του σεµιναρίου είναι οι εξής: 
Τετάρτη    17/04/2013  
Τετάρτη    24/04/2013 
Τετάρτη   15/05/2013 
Και ώρα 18:00 έως 20:00 µ.µ. 
 
Συντονίστριες του Σεµιναρίου θα είναι η κ. Μανταδάκη Μπέττυ – 

κλινική ψυχολόγος και η  κ.Τόλη Χριστίνα – σχολική  ψυχολόγος. 
 
Δηλώσεις συµµετοχής στο τηλέφωνο 210 9850339 καθηµερινά   

09:00 – 14:00 µ.µ.  
 

        
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ΄ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. ΑΘΗΝΩΝ 

 
Ταχ Δνση: Καλαµακίου 97 

                    17455-Άλιµος  
Πληροφ.:   Λυµπέρη Αντιγόνη 

Τηλέφωνο: 210 9925518-6972266410 
Fax         : 210 9925518 
E-mail:       mail@dipe-d-athin.att.sch.gr 
                 health1education@gmail.com 

 

Άλιµος, 2-4-2013 
Αρ. Πρωτ.: Φ.37/ 3477 

ΠΡΟΣ: Τους κ.κ.  εκπαιδευτικούς  
             λειτουργούς των Δηµοτικών  
             Σχολείων του Δήµου Αλίµου 
           της Δ΄ Διεύθυνσης Π.Ε. Αθηνών 

   
 
  ΚΟΙΝ.:1. κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους ΠΕ. 
                 2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. & Δ.Ε 
Αττικής 
              3. ΣΕΠΕΔ- Τµήµα Β΄ Α.Υ και Π.Ε. 
              4. Κέντρο Πρόληψης Δήµου Αλίµου. 



Το σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί στο Κέντρο Πρόληψης του Δήµου 
Αλίµου (Γερουλάνου 19, Άλιµος). 

 
Απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς όλων των κλάδων των δηµοτικών 

σχολείων του Δήµου Αλίµου, δεν υπάρχει καµία οικονοµική επιβάρυνση και 
είναι προαιρετικό. 

 
Ο αριθµός των συµµετεχόντων εκπαιδευτικών είναι δεκαέξι (16) και θα 

τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
 
Τα ονόµατα των συµµετεχόντων εκπαιδευτικών θα ανακοινωθούν 

στη ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ΄ Αθήνας (dipe-dathin.att.sch.gr) 
την Παρασκευή 12/4/13 . 

 
Στο τέλος του σεµιναρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι εκπαιδευτικοί 

µπορούν να επικοινωνούν και µε την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ 
Διεύθυνσης στα τηλ. 2109925518 και 6972266410 ή ηλεκτρονικά στη 
διεύθυνση: health1education@gmail.com. 
 
          Παρακαλούµε όπως ενηµερωθούν οι εκπαιδευτικοί ενυπόγραφα. 
 
 
 
 

 
 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
 
 
 
 

ΤΣΑΚΩΝΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
 
 
 
 
 


