
 
 
 
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΘΕΜΑ: «Σεµινάριο Αγωγής Υγείας: Πρώτες Βοήθειες στην έκτακτη 
ανάγκη» 

Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ Δ/νσης Π.Ε. Αθήνας, διοργανώνει 
σεµινάριο διάρκειας τριών ωρών για εκπαιδευτικούς, µε θέµα: 

 
«Πρώτες Βοήθειες στην έκτακτη ανάγκη» 

 
Σκοπός του συγκεκριµένου σεµιναρίου είναι η ενηµέρωση των 

εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης σε θέµατα διαχείρισης της 
Έκτακτης Ανάγκης και παροχής πρώτων βοηθειών τη στιγµή του συµβάντος.   
Εισηγητές του σεµιναρίου θα είναι πιστοποιηµένοι εκπαιδευτές στη 
θεµατολογία και ειδικοί επιστήµονες  
 
Ενότητες του σεµιναρίου: 
 
-Τι είναι Έκτακτη Ανάγκη. 
-Αρχική Αξιολόγηση Επείγουσας Κατάστασης. 
-Αρχική Αξιολόγηση της Κατάστασης του Θύµατος. 
-Διαχείριση Πανικού. 
-Αντιµετώπιση Αιµορραγιών. 
-Αντιµετώπιση Κακώσεων Σκελετού. 
-Κλίση Αριθµού Άµεσης Βοήθειας.  
-Οργάνωση Φαρµακείου (kit έκτακτης ανάγκης) 
 
Εργαστήριο – Μελέτη περίπτωσης 

 

        
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ΄ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. ΑΘΗΝΩΝ 

 
Ταχ Δνση: Καλαµακίου 97 

                    17455-Άλιµος  
Πληροφ.:   Λυµπέρη Αντιγόνη 

Τηλέφωνο: 210 9925518-6972266410 
Fax         : 210 9925518 
E-mail:       mail@dipe-d-athin.att.sch.gr 
                 health1education@gmail.com  

 

  Άλιµος, 23-4-13 
  Αρ. Πρωτ.: Φ.37/ 4381 

          Π ΡΟΣ: Τους κ.κ.  εκπαιδευτικούς  
                        λειτουργούς των Δηµοτικών  
                        Σχολείων και Νηπιαγωγείων 
                      της Δ΄ Διεύθυνσης Π.Ε. Αθηνών 

   
           ΚΟΙΝ.: 
                         1. κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους ΠΕ. 
                               2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. & Δ.Ε  Αττικής 
                            3. Δ/νση ΣΕΠΕΔ -Τµήµα Β΄.  
 



Το σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί στην αίθουσα εκδηλώσεων του 1ου 
Γυµνασίου και 1ου Λυκείου Αγίου Δηµητρίου  (Στρατάρχου Παπάγου 23 , 
Στρογγυλό Κτίριο- πλησίον Λ. Βουλιαγµένης) τη Δευτέρα 20 Μαΐου 2013 
17.00 µέχρι 20.30. Τις επόµενες ηµέρες θα ανακοινωθεί  το πρόγραµµα του 
σεµιναρίου. 

 
Απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς όλων των κλάδων της Δ΄ Δ/νσης 

Π.Ε. Αθήνας, δεν υπάρχει καµία οικονοµική επιβάρυνση και είναι προαιρετικό. 
 
Όσοι επιθυµούν να το παρακολουθήσουν µπορούν να δηλώσουν 

συµµετοχή, αποστέλλοντας συµπληρωµένη την επισυναπτόµενη 
αίτηση µέχρι την Πέµπτη 16 Μαΐου 2013 ηλεκτρονικά στη διεύθυνση 
health1education@gmail.com.  

 
Τα ονόµατα των συµµετεχόντων εκπαιδευτικών θα ανακοινωθούν 

στη ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ Αθήνας (dipe-dathin.att.sch.gr) 
την Παρασκευή 17/5/13 . 

 
Στο τέλος του σεµιναρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι εκπαιδευτικοί 

µπορούν να επικοινωνούν µε την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ 
Διεύθυνσης στα τηλ. 2109925518 και 6972266410 ή ηλεκτρονικά στη 
διεύθυνση: health1education@gmail.com. 
 
          Παρακαλούµε όπως ενηµερωθούν οι εκπαιδευτικοί ενυπόγραφα. 
 

 
 
 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
 
 
 
 

ΤΣΑΚΩΝΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 

ΠΡΟΣ 
τη Δ΄ Διεύθυνση Π.Ε. Αθηνών 

(υπόψη Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας) 
ΑΙΤΗΣΗ  

 
 

Επώνυµο  ………………………………..   

Όνοµα  ……………………………………  

Ειδικότητα:  ……………………………...   

……………………………………………. 

Σχολείο : 

……………………………………………. 

Email:……………………………………. 

Τηλέφωνα επικοινωνίας:  ……………… 

κινητό (προαιρ.)…………………………. 

 
Θέµα: «Συµµετοχή εκπαιδευτικού  

στο σεµινάριο Αγωγής Υγείας» 

 

 

Ηµεροµηνία:  ………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Παρακαλώ να δεχθείτε την αίτηση  

συµµετοχής µου στο σεµινάριο µε θέµα: 

«Πρώτες Βοήθειες στην έκτακτη 
ανάγκη» που θα πραγµατοποιηθεί στο 

1ο Γυµνάσιο και 1ο Λύκειο Αγίου 

Δηµητρίου (Στρογγυλό Κτίριο) τη 
Δευτέρα 20 Μαΐου 2013 κατά τις ώρες 
17.00 – 20.30. 
 

 

 

 

Ο-Η Αιτών –ούσα 

 

 

………………………. 

  


