MPOBAHMATA ZYMMEPIDOPAZ 2TO ZXOAEIO:

OLlKOCUOTNLKA IPOCEYYLON
(2uvoyn)

AnuomouAoc BaoiAeloc
2EETIE7/0



Baolkec ApYEC

e KaBe mpoPAnua armoteAEL LEPOC TOU KOLVWVLIKOU
NMEPLlyvupou peoa oTov omolo epdavileTol Kol OXL KATL
SLOPOPETLKO 1 OVEEAPTNTO ATIO QLUTOV

* To «OAO» €lval KATL TTOAU TIEPLOCGOTEPO ATIO TO
a0poLopa TWV «THNHATWY» TTou To armoptilouvv (to
TPWTO OTIOKTO VONUOL LECO ATIO TN OXE0N —KolL OXL
TNV amAn nopaBeon- twv 6gVTEPWV)

e ‘AANO TO MPAYUOTLKO KL AAAO N ... MPOYUOTLKOTNTA
(to mpwTto adopa eva yeyovoc evw n devutepn adopa
n onuaoia / eppnveio mov Ba tou Swoouue)



OL 6 texvikec TnNc OkoovoTtnULkNG peBodou

. H TEXNIKH THZ «ANAMNAAIZIQZIHZ» (Auto mou
BAEMou e TOANEC POpEC OEV ATIOTUTIWVEL TNV
npoypatikotnto / oKkepTOUAOTE TO MPOLANUA
Stadopetikd / AT dev elval TEALKA AUTO TTOU
vouilovpe;/ npoomaBoupe va BpoUE Eva VEO
VONUOTLKO TTAOILOLO TIPOKELMEVOU VAL EPUNVEVOOULLE
KOLL VO OLVTLLETWTILOOVLLE TNV APVNTLKN
ouumnepldopa)

. TEXNIKH TH2 «OETIKHZ YNIOAHAQ2HZ TQN
KINHTPQN» (avalntoupe Betika kivntpa otnVv

npoBAnuatikn cuumeplpopa)



OL 6 texvikec TnNc OkoovoTtnULkNG peBodou

*  MEXPLTWPO ECTIACAUE OTO «VONHOL» KAl TOL «KIVNTPOL» TNG TTPOPBANLOTIKAG
ouuTtEPLPOPAC

EtoLA.X. oTo mapadelypa tng «avaniatoiwong» Bewpnoape otnv apxn tov padnti
WC «OVELOUVO» KOl «OLYEVH» KOLL OTN CUVEXELA WC VAl «PLALKO» Kol «OSpaoThplo»
ATopo (6nNA. EOTIACOE OTO «VONUOY TWV MPAEEWV TOU)

2 TN CUVEXELQ, OTO TIOPASELYUO TNG « OETIKAGUMOSAAWONGTWV KLVATPWV Y,
Bewproape apxLKA OTL OL LaONTEC SPOUV LE TOV OUYKEKPLUEVO TPOTIO AOYW TNG
XOLULNANC TOUC QLUTOEKTILNONG KAl 0T oUVEXELA €€ attiog Tou evdladEPovToc mou
ETpede 0 £vag yla tov aAAov (dnA. eoTLACAUE OTO «KIVNTPA» TWV TIPAEEWV TOUC)

e AvtiBeta Ol EMOUEVEC TEXVIKEC ETILKEVIPWVOVTAL OTN
«AgLToupyio» TS POLANUATLKNC CUUTIEPLDOPAC



OL 6 texvikec TNC OkoovotnUkNG peBodou

3. H TEXNIKH THZ «YNOAHAQZHZ TQN AEITOYPIIQN TOY
OIKOZYZTHMATOZ» (O avemuiBupuntec Spaocelc bev
Aettoupyouv povodidotata — dnA. dev €xouv povo dSucapeotn
KataAnén / evoExetalva odnyouv Kat o€ emlbupnta
arnoteAéopata/ avalntoUpe BeTIKEC AELTOUPYLEC OTNV
apVNTLKN cupmepldopa)

4. TEXNIKH THZ «kENOAPPYNZHZ INA TH 2YNEXIZH TH2
EKAHAQIHE TON SYMNTQMATQN» (gVIoYXUOULE TNV
npoBAnuatikn cupmnepipopa StadopomoLwvTac TAUTOXPOVa
TOoV AOYO, TOV XWPO, TOV XPOVO KoL TN popdn mou
npocAappavel)



OL 6 texvikec TNC OkoovotnUkNG peBodou

e OL TEXVLKEC TIOU TIEPLYPAYPALLE EWC TWP
OTOXEV OV KATEVOELaV oTtnV MPoBANUOTIKNA
ouunepltpopad / oL EMOUEVEC 2 EMLXELPOUV VOl
ETINPEAOOUV ElpECA TO TIPOLBANUA (sotialouv
o€ KatL tov dev eival mpoBAnUATIKO)



OL 6 texvikec TNC OkoovotnUkNG peBodou

5. TEXNIKH THZ «KEPKOMOPTAZ» (EdpOoov OAa ToL OTOLXELOL EVOC
olkoouoTtnpatoc aAAnAeTitdpouy, pa LeTaBoAn o€ Eva un-
NMPOPBANUATIKO HEPOC UMOPEL VA ETINPEACELTO 1610 TO PO LBANUa/
avalntoupe Eva aduUAAKTO MEpAoH ] AAALWC Eva adUvaTo -
gevaloOntoonpueio (6nA. kamolo BeTLKO yvwpLopa) tou Ba pag
ETUTPEPELVO TIPOCEYYLOOUE TOV XAPAKTAPA TOU pabntn

6. H TEXNIKH TOY «ENTONIZMOY E=AIPEZEQN» (eoud{ou ILE O€
otidnmnote Hev anoteAel mpoPAnua / mapatn POV UE KABE TLTIOU
ou uBaLVEL oto ePLPAAAOV TNG taﬁnqro omtoio &v mpokaAetl
apvanKeq avtdpaocelg / emxapouue Vol enava)\aBouue Ko va
TIOYLWOOUHE TLG ouvenkeq EKELVEC KOTA TLG OTTOLEG EVOLC OLVIIOUXOG
LoONTNG MAPAEVEL HOUXOC KaL ') PELOC)



