
    
           
Θέμα: Έγκριση διεξαγωγής επιμορφωτικών συναντήσεων Συμβούλων Εκπαίδευσης Ψυχολόγων

             Σχετ.: 1) Ν. 1566/1985 άρθ. 55, παρ. 1, περ. στ΄. 
                        2) N. 4823/2021, άρθ. 6, 8 και 10. 
                        3) Π.Δ. 79/2017 άρθ.17. 
                        4) Το με αρ. εισ. πρωτ. 31083/03-12-2025 έγγραφο της Δ.Π.Ε. Πειραιά.

         Εγκρίνεται η υλοποίηση κύκλου επιμορφωτικών συναντήσεων που συνδιοργανώνουν οι 

Σύμβουλοι Εκπαίδευσης κλάδου ΠΕ23-Ψυχολόγων, Γιάννα Βουκελάτου, Χαρίκλεια Δημητρίου, 

Κωνσταντία Βαβανού και Μαρία Χουρδάκη, σε συνεργασία με τη Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης 

στην Ψύχωση, με θέμα: «Προαγωγή και Πρόληψη της Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας των Εφήβων στη 

Σχολική Κοινότητα». 

         Η δράση απευθύνεται σε όλους/ες τους/τις Ψυχολόγους, κλ. ΠΕ23, που υπηρετούν σε 

σχολικές μονάδες των Δ.Π.Ε. και Δ.Δ.Ε. Αττικής, Γενικής Εκπαίδευσης και Ειδικής Αγωγής και 

Εκπαίδευσης (Σ.Μ.Ε.Α.Ε.), Σ.Δ.Ε.Υ./Ε.Δ.Υ., ΕΠΑ.Λ., το Πρόγραμμα Κοινωνικοσυναισθηματικής 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ταχ. Δ/νση : Ξενίας 24 
Τ.Κ. 11528, Αθήνα
Ιστοσελίδα: https://pdeattikis.sch.gr
E-mail: mail@attik.pde.sch.gr
Πληροφορίες: Αικ. Ντζαφέρη
Τηλ: 2144068453

              ΠΡΟΣ: 

                 ΚΟΙΝ.:

-Βουκελάτου Γιάννα
  Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ23  
-Δημητρίου Χαρίκλεια
 Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ23 
-Βαβανού Κωνσταντία
 Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ23  
-Χουρδάκη Μαρία
 Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ23  

   
-Δ.Π.Ε. Αττικής
-Δ.Δ.Ε. Αττικής
-ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Αττικής
-Επόπτες/Επόπτριες Ποιότητας 
 της Εκπαίδευσης Αττικής

Δ.π.ε

 
             

https://pdeattikis.sch.gr/
mailto:mail@attik.pde.sch.gr


Ανάπτυξης και τα Κ.Ε.Δ.Α.Σ.Υ. Αττικής και θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, σύμφωνα με το 

παρακάτω πρόγραμμα:

Α/Α ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ

1 Στίγμα: μύθοι - αλήθειες. Τι είναι ψύχωση; Τρίτη 20 Ιανουαρίου 2026 14:30 -17:00

2 Πρόδρομα Συμπτώματα Ψύχωσης 

-Ενεργού τύπου Συμπτωματολογία 

- Θεραπεία

Τρίτη 27 Ιανουαρίου 2026 14:30 -17:00

3 Χρήση Ψυχοτρόπων Ουσιών 

-Παραβατικότητα

 - Ετεροκαταστροφικότητα

Τρίτη 3 Φεβρουαρίου 2026 14:30 -17:00

4 -Αυτοκαταστροφικότητα

- Αυτοτραυματιστική συμπεριφορά

Τρίτη 10 Φεβρουαρίου 2026 14:30 -17:00

       Εισηγητής: Βασίλειος Σιαπέρας, Ψυχίατρος - Επιστημονικά Υπεύθυνος της Μονάδας Έγκαιρης 

Παρέμβασης στην Ψύχωση. 

       Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών που υπηρετούν σε σχολικές μονάδες που λειτουργούν 

απόγευμα θα γίνει με την άδεια των Διευθυντών/τριών των σχολικών μονάδων, οι οποίοι 

παρακαλούνται να ρυθμίσουν το ωρολόγιο πρόγραμμα, ώστε να μην παρακωλύεται η εύρυθμη 

λειτουργία του σχολείου. Παρακαλούμε τις/τους Προϊσταμένες/νους των ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. να 

διευκολύνουν τη συμμετοχή των Ψυχολόγων, ώστε να μην παρακωλύεται η εύρυθμη λειτουργία 

του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

Η συμμετοχή των Ψυχολόγων κλάδου ΠΕ23 στον ανωτέρω κύκλο επιμορφώσεων είναι 

προαιρετική.

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΕΠΟΠΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ
 ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

 ΠΡΟΚΟΠΗΣ Η. ΜΑΝΩΛΑΚΟΣ





Ακριβές Αντίγραφο
Κεντρικό Πρωτόκολλο Π∆Ε ΑΤΤΙΚΗΣ
ΜΠΑΛΙΩΤΗ ΚΩΣΤΟΥΛΑ
∆ηµιουργός Ακρ. Αντιγράφου
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