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ALTOKATAOTPOPIKES
OULUTTEPIPOPES

1. AvtoTpavpartiopoi (oeA. 4-16)
2. AvtokTovikoTtnta (oeA.17-30)

EmuéAeia: Xapa Anuntpeiov, TOuPoLAOG Ekmtaidevong WuxoAoywy
A", B, " TLE. & AE ABrvac
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YTOXOI

« 1. Alagpopo1Toinon ALTOTPALHATIOHMYV HE AVTOKTOVIKOTNTA

« AEEEIC KAEISIA : KOIVAOVIKN PJETASOTIKOTNTA, ELKOAN TTPOCRACN
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EKAHAQLEIY AYTOKATALTPODIKHX
LYMITEPIOOPAL

¢ ALDTOTPAVLMATIOMOI: XKOTTIUN TTOOKANCN PAAPNC OTOV £€QLTO TTOL , CLUPAIVE
XWPEIC VA LTTAPXEI TTPOBECN BAVATOL TTAPOAO TTOL PUTTOPEI VA ATTOTEAETE]
TTAPAYOVTA KIVELVOUL YIA ALTOKTOVIA.

* ALTOKTOVIKOG I66a0HOG: TKEWEIC YIA TEQUATIONO TNG (NS WG TOOTTOG
SlapuynNc eCaITiag atmeATTIoiac kal adieEodou TTov alIoBAveTAl TO TTOOTWTTO.
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Mépog A. ALTOTPAVLTIOHOG
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AULTOTPAVLHATIOUOI

Mé&o e TOL TTOVOL TTPOOTTAOEI

va Avoéel Ta mpofAnuara

ApPXIKN avakoLPIon HETA VIPOTIN,

evoxn...aAAa vicOel ot Sev Ymopéi

va Kavel aAAIG ...0a TpeAabsi. ..

gmavalaupavel... $ ns
mpoomabsia empioong / :

TLVNOWG S¢ev €ival ALUTOKTOVIKOG 16eACHOG
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AvTOTPALUATIOHOI
MG EKSNA®vovTal

Kowiuo &¢puatoc

Kayiuo 6£puaTog

ToAPNYUA HAANIGV

Katarmmoon PAAREP@V OLOIWV

XTOTTNUQ KEPAAIOV

[6Qp0IuO SEPUATOC
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Mpo&domoinTika onuasdia

«  AKAQTAAANAO YIQ TNV €TTOXN VTOOIUO (JAKPEUL HAVIKI, TTAVTEAOVI O¢€ TTEPIodo (£0TNG)
¢ YOXVN XPNON €M&ECUWV/UAVTNAIGV TTOL KAADTITOLY PEPN TOL CWUATOG

«  ATTPOBLUIA CLUPETOXNG O€ SPACTNEIOTNTES TTOL EXOLY ATTOKAALTITIKO POLXIOUO (TT.X
KOALWTTI, YOUVAOTAPIO K.Q)

« 'Exel padi coxva XavlamAaoT, TTepiepya ovbvepya (11.X. EvEAPAKIA 1) KATI TTOL
XPNOIUOTTOIEITAI VIO KOWIHO,YIA KAWYIUO N YIA XTOTTNUA)

«  AglypaTa Ayxoug N KatabAiyng

«  AvVEENYNTA KAWIPATA, OLAEG, YEAQTIUATA N AAAG oNUASIa OTO CWHA (O€ XepIA, KAPTTOLG,
UNPEO, KOINIG oLVNOWCG)



[P WTOKOAANO EVEQPYEIDV TOL TXOAEIOL
Il NNNnnlnnnnnnnnnnninaniaanananmaiaaaiaamamanaiaian

A. To TTpoowTTIKG va EEPEI TI €ival QUTOTPAUNATIONOG — TToIa onPAdia dEixvouv OTI KATTOI0G AUTOTPAUUATICETAI-TTWG VA
TTPOOEYYIOCOUV TOUG HaBNTEG AuTOUG.

B. O1 yabntég va &épouv o€ 1010V va atreuBuvBouv (11X oUPBoUAOG OXOAIKAG (W) Kal va yvwpilouv yia TV EXEMUBEIQ.
I. O cUpBoOUAOG TTOU TTpOCEYYiel TO TTaIdI :
* AKoUEl TTPOCEKTIKA Kal OEIXVEI KATAVONON XWPIG va Yivel TTIECTIKOG.

*  Tnpei exepuBela, ol culnNTAOEIS YivovTal KaT 18iav yIa VO ATTOQEVYOEI MIMNTIK CUHTTEPIPOPA Kal ETTIBAPUVON
euaiodnTwyv pabnTwv.

* Egnyei otov pabntr O1I TTPETTEI VA EVNUEPWOEI 0 yovEQ.

A. O yovéag OeopeUETAI VIO OUMPBOUAEUTIKA KAl DIOCUVOEETAI UE UTTNPECIEG WUXIKNG UYEIQG yia aTApIEn TTaIdIOU. OEAE
TTOAU TTPOCOXI N WUXOEKTTAIOEUON TOU YOVEQ Kal KAAO gival va Yivel atTo €10IKO.

E. KataAAnAo1 eKTTaIOEUTIKOI TTPOOTTABOUV va £XOUV TO VOU TOUG OTO TTaudi , axeTiCovTal, deopelovTal, aéBovral,
uTTOOTNPICOUV OIOKPITIKA.

Z. EmtApnon dI1aKPITIKA
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Ti kKavel o evAIkag oL vrroyiaderal
aoTOTpaupancpo HaenTtn

» Aciyvel katavonon kal atrodoxr). Npoo@Epel ppovTida. MNapauével NPEPOC, EUYEVIKOG
KAl KOBOAOU ETTIKPITIKOG.

« Emkoivwvei e uttnpeoia wote va {ntroel cuPBoUAéC T1.X. 1018 (24wpn ypapun
TTapéuBaong suicidehelp)

* Evnuepwvel TO TTPOOWTTO OTI €ivAl UTTOXPEWMPEVOG VA TO TTEI O€ KATTOIOV APUOdIO.
AeopeveTal TTioNG 0TI KABE TTANPOYOPIa TTOU YOG EITTE BA TTOPAMEIVEI EUTTIOTEUTIKN.

» EvBappuvel va yIAfoEl yia Ta cuvaloBrjuarta TTou To 0drynoav €KEi.
« EmKevIpwvETal OTO TIPOCWTTO Kal OXI OTO YEYOVOG TOUG QUTOTPAUMATIOMOU.

* H avaykn va kAnbei o yovéac oulnTiETal e TO TTAIOI.

« E€ao@aAiel 0TI yivovTal Ol ATTapaiTNTEC EVEPYEIEC.
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EISiIkoTepa o evnAikag
« Eival evriuepog 0TI cuxva ol JadnTég Aéve aTtTiBaveg I0TOPIES TTOU PUTTOPEI va dIKAI0OAOYOUV
KATtTola atrd t1a onuadia (1r.x. ETauda Je T yara pou)

* Edv 0ev BEAEI TO TTPOOWTTO va MIARCEl YIa auTd dev To TTIECEI AAAG agprivel avoiXTA TN
QuvaTOTNTA ETTIKOIVWVIAG. (TT.X. AEPE «Av BEANOEIG va OU MIANOEIG YW Eipal dIaBETIUN»)

« Kavel ¢ekabapo ot 0ev XpeIAdeTal ouTe va OEiCel Ta TPAUMATA OUTE VA ATTAVTAOEl O€
EPWTNOEIC TTOU TOV KAVOUV Va VIWOEI ABoAQ.

* MEvel ouVEDENEVOG UE TO TTPOOWTTO KAl TTEPIMEVEI TNV KATAAANAN gukaipia yia oculnTnon.
« EvnueEpwVEl KATTOIOV TTIO €I0IKO OTNV AVTIUETWITION TETOIWV TTEPIOTATIKWYV

* 2TnpiCel TO TTPOCWTTO O€ QUTA TTOU TO TTIECOUV XWPIC va €0TIAZETAI OTOV QUTOTPAUUATIOUO.

« QoT1600, gival onUaAvTIKG va KAataAdpel yia 1Toio Adyo poipdadletal o €pnog padi Tou To
MUOTIKO. [Na va avakou@ioTei; [MNaTi xpeidletan BonBeia ) cUUPBOUAES; XpeldldeTal ETTIKUPWON;
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Ti yTTOPEl VA TTEI O EKTTAISELTIKOG OTOV HAONTN

« (Ev8lagépopal yia oéva Kkal BEA® va gipal oiyovpn OTI LTTOOTNPICECAl OTTWG
TTOETTELY

¢ (AVNOULX® YIa OEva. BAETT auTd Ta oNUAdIa OTA XEPIA OOL KAl OKEPTOUA
UNTTWC TTANYWVEIC IOV OOL TOV €EAVTO OOVL. EQv TO KAVEIS va EEPEIC OTI YW
gipal €60 KAl PTTOPEIC VA JOL MIANTEIC YIA ALTO.)

« (EQv &ev UTTOPEIC VA POL MIANCEIC YIA ALTO, EATTICW VA PPEIC KATTOIOV TTOL
EUTTIOTELECAI YVIA VA JIANCEIC.)
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Ep®TNOEIC TTOL UTTOPEI VA KAVEI O YLXOAOYOG O€
TMEPITITOON TTOL PAETTEI TOV HAONTN TTPOOLHO VA AVOIXTEI.

* Mg aiocBaveoal TTPIV ALTOTPALHATIOTEIC; WS YETA;
¢ Mg TTOIOV TPOTTO O ALTOTPALUATIOUOC O€ PONOAEI VA VIWOEIC KAOAUTEQQ;
Mg eival yia oéva Tov JIAAC padi gou yia auTo;

* YTTAPXEl KATI TTOL VA O€ AYyXWVEl TTOALD KAl VA JTTOPW VA & PoNONCw; AEITTEl
KATI ATTO TN OXEON KAC TTOL AV TO €ixaAue Ba ekave TN SIapopEa;

* MTTOP® VA O€ PWTNOW TTANI OTNV TTOPEIA N TTPOTIKAC VA AtTeLOLVOEIC €0V
O€ EUEVQ;
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EiISIkEC epdTROEIS TTOL fonBOovyV va
avTIANPOOLYE TO HEYEOOCS TOL TTPOPRANHATOC

¢ Y€ TTOIO ONUEIO TOL CWUATOC cLVNBWC TpavpuarTi(eoal; Me T cuxvotTnTa (11
POPEC KAl AV ooBapOg Kivéuvocg)

* TI QVTIKEIUEVO XPNOIUOTTOIEIC CLYVNOWCS YIA TOV TOALUATIOUO;
« TI KAVEIC VIO VA PEOVTIOEIC TIC TTANYEC;

« 'EX€IC TANYWO €l TOV EQLTO COUL TTOTE TTIO EVTOVA ATTO OCO ETMOLUOVLOEC; (ALTO
eival evoeitn peyaiou Kivévvou)

« 'Exouv POALVOEI Ol TTANYEC TOUL KATTOIEC POPEC; MNwC;

« XPEIAOTNKES VA TTAC YIATEO YIATI pOoPNONKES ATTO TIG TTANYEG;
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Ta cuvaioOnuara TV YOVE®YV oTaVv
EvNUEPWOOLY

- IoK apvnon

¢ OQuUOG paraiwon (Buvuilovue OTOV YOVED OTI SEV UTTOPOLUE TTOTE VA eAEyEOLUE TA
OLVAICONUATA KAl TN CLUTTERIPOPA EVOC AAANOL AVOPWTIOL, AKOPA KAl TOL iI6I0L TOL TTAISIOL
UQG, OTTOTE JE TO BLPO Sev PeATIOvVoLpE KaATH). O YOvEQG TTPETTEN VA SIAXEIQIOTE TN SIKN TOL
avnovxia kal va pondnoel 1o Traidi va avtiAngOei To adit€odo TNG ALTOTPAVHATIKAG
OLUTTEQIPOPAG. Agv TECEI TO TT. va IANCEL. EEOAANOL N SLOKOAIQ TOL VA EKPEATTEI OENYNTE EKEI.

« EvouvaioBnon, coumradeia, OAipn. O1 évToveg ouvalioONUATIKES TOL AVTISPATEIG
Svoxepaivouy TTEPICCOTEPO TNV KATAOTAON. [MPOCOXNA VA PNV ETTIKLPWOEl TN CLPTTEQIPOPA.
(AkOVLEI yE TTPOCOXN, MIAQEI NEEUA, avayvwpilel TN YuxXIKA SLCPOoEIa ToL TTAISIOL).

« Evoxn. NapoAo TTov ol TTPAEEIC TOL YOVEQ £XOLY AVTIKTOTTO OTN CLUTTEPIPOPEA TOL TTAISIOL, SV
TTOOKAAEI O YOVEQC TOV ALTOTPALUATIOUO.
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EVvNUEPGON OIKOYEVEIAG ATTO TOV EKITAISELTIKO

o TevIKOTEQLA 6ECUEVETAI O EKTT/KOG VA PNV JIANCEl TTAPA JOVO O€ ATOPA TTOL TTPETTEl VA ABoLYV
yia va BonBnoovuv. AlaRepaiwvel peta to Taldi 011 6a cLVATTOPATICOLY TTPAYUATA.

« Kata TNV evNUEL®ON TGV YOVEWY TOLG WOLXOEKTTAISELOLHE YIA TOLS ALTOTPALUATIOUOVLC KAl
TOLG Se0UEDOLHE va Sovv &18IKO. EmavepxopaoTe o AiyeC HEQES VA S0LUE TI KAVAVE. AV &ev
£XOLV KAVEI TITTOTA TOLCS EAVAAEUE Ta PACIKA KAl EVNUELKVOLUE OTI BA ETTIKOIVGOVAOOLUE O€
ANIYEC MEPEC VA UAC TTOLV Tl EKAVAV.

« ‘Otav 1o TaIdi 6exeTal YoxoBePATTELTIKN PoNBEIa pE TTPWTOPROLAIA TOL Yovea apxi(ovue va
BAETTOLWE SIAPOEES. T1.X. MEIOVOVTAI O ALTOTPALHATICUOI, 5V &eixvel N §ev LIAQEN YIA TOLG
ALTOTPAVLUATIOUOLS TOL K.A. O eKTT/KOC — COPUPOLAOC TTOL ETTIKOIVAIVEI JE TO TT. cLVEXiICel va
ETMKOIVAVEN padi TOL KAl va TO PAETTEI TTEPIOSIKA WOTE VA EEPEI TTAWGS TTAEL TOTE EVNUEPWVOLIE YIa
TNV TTPOO0S0 KAl ALTOV TOV KABNYNTN TTOL TTOWTOEVTOTIIOE TN CLUTTEQIPOPA.
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MG EUTTOOICL TNV KOIVWVIKN
METASOTIKOTNTA TV ALTOTPALHATICHMV.

« To maidi SeCPELETAI VA PNV UIAQEI JE TOLS CLUKABNTES TOL YIA ALTO.
« Ol ekTTAISELTIKOI 6€V WIAQVE VIO AQLTO €TTIONG OTA TTAISIA.

« O1 eKTTAISELTIKOI TTPOCTIABOLY VA KAVOLY TOV ALTOTPALHATICOUEVO VA TO
TTEQIOPITEI KAl VA UNV PAiVETAL.

« Aev SivovTal SIELKPIVICEIC YIA TOLS ALTOTPALHATIOUOVS. AEV KOVOULUE KAUTTAVIA
EVAVTIOV TOLG. AVTIUETWTTICOLIE TO TTEQIOTATIKO EVTEAWC ATOUIKA HE EXEMLOEIQ.

« EvBappLVOoLUE BETIKEC CLUTTEQIPOPECS TT.X EKLABNON TOPOTTWYV ETTIKOIVAVIAC KAl
eKppaonC. ToOTToOLE AVAYVWEIONS TOL OTPES KAI TV SUOKOAWY
oLvaIoONUATWYV K.Q.
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Mépog B. ADTOKTOVIKOTNTO
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[MPOCTATELTIKOI TTAPAYOVTEG

* OETIKES, OTABEPES OXETEIC KAl LTTOOTNEIEN

e OETIKN OXOAIKN EUTTEIQIA (ETTITUXIES, OXECEIC PE CLUPABNTES KAl EKTT/KOULG)

* AVNKEl O€ OUASES, ABANTIKES, CLUANOYOLC, KOANITEXVIKES S0ATEIC K.Q.

« EmTuxia o€ KATTOIOV TOUED KAl AVAYVWPIOT TOL

« AULTOEKTINON, SlAxXEiPIoON CLVAICONUATWY, AVATITUYUEVEC KOIVWVIKES SeEIOTNTES
« InTa PonBeia otav £xel SLOKOAIEC, {NTA CLUPOLAES

 'Exel OTOXOULG YIQ TO UEAAOV

« AEv ATTOYONTELETAI EDKOAC

 'Exel Suvatotnta mpooPaong ot vtinpeciec W.Y.
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EmMPappLVTIKOI TAPAYOVTEG

« Woxikeg Slatapaxeg (katabAipn, diatapaxn Siaywyng K.q)
« [MPOCWTTIKOTNTA (TTAPOPUNTIKOTNTA, ECWOTEEPEID K.Q)

« TpOTTOC oKEWNG-avTibpaong (6LokKoAIa SiaxeipIoNG CLVAICONUATWY, ATTOALTOTNTA, UN
PEAANIOTIKES TTOOCOOKIEG, ETTIKEVTOWAON OTA APVNTIKA, SLOKOAIA ETTIALONG TTEORANUATWY,
SLOKOAIO CLOXETIONG-ETTIKOIVGVIAC, ATTod0xN TNG ALTOKTOVIAC K.4)

« OIKOYEeVEIOKO-OXOAIKO TTEPIBAANOV (MpoPANuaTa WoXIKNG LYEIAC,XPNONS OLCIWY AAKOOA
YOVEWY,AVTIKOIVGVIKI CLUTTEQIPOPA YOVEWY,AVEQYIA YovEwY, MNMapapeAnon, Ria,
KAKOTTOINON, LTTEQTTOOOCTATELTIKOTNTA, AKAUWIA, KAKN ETTIKOIVGVIA OTNV OIKOYEVEIQ,
EKPOPRICUOG, ATTOUOVON OTO OXOAEIO)
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TovnOeig pedodol.
Inueio KKAEISIN N EDKOAN TTpoofaon

* ANWN PpLTOPAPUAKKDV
* YTEOQPROAIKN ANWN PaPUAKDV

« Xpnon ommAwyv

* ATTAYXOVIOUOC

.........
o o,

* MTedoNn amo VYOG

Safe Firearm Storage
Can Help Prevent Suicide

« Kowipo pAepoov

* Meow S1adikTOOL (TTapakivnon)
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Mpo&domoinTika onuasdia

«  KataBAImTikn) §1a6e0n, EDLOCLYKIVNTOG, ELEPLEBICTOG, BLUWUEVOG, AOTABNG

« MevBei oNUAVTIKN ATTWAEID

« [lapapeAei LYIEIVH KAl EUPAVION

o AEiXVel va pnv evaIagEPETAl YIA OCA CLURAIVOLY YOPW TOL

¢ Xavel 1o evOIagEPOV TOL YIa §pA0TNPIOTNTES TTOL TOV ELXAPICTOLOAV

e YKEPTETAI KAl IOWC ekppalel OKEWEIS Yia TOV BavaTo, {ypadilel, YoApEl KATI...
¢ ATTOUOVQVETAI ATTO OIKOYEVEIQ KAl PIAOLG. Mepva XPOVO HOVOG

*  ALDOKOAEVLETAI VA KAVEl PIAOLC N KAVEI TTAPED JE XPNOTES KAI ATTOUAKPLVVETAI ATTO CLVOUNAIKOLG
LE TTIO LYIN CLUTTERIPOPT



T L O L T T LT T
* [TegpTOLY Ol ABNOCIAKES TOL ETMOOCEIC.

'Exel pipokivéuvn CLUTTEPIPOPTA (OLTIEC, EPWTIKOI CLVTPOPOI, KATTVIOUA K.Q)

AvToTpavpuaTieTal (xapdooeTal he paxaipia, Evpagia K.qA)

KaTéxel Bavatngopo PECO TT.X OTTAO

'Exel uETAPROAEC OTO PAPOC, LTTEPPOAIKN N AVLTTAPKTN ACKNON...KA
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Toxva Sivel Egyeca ynvouara...

* AEEI KOLPEVTEC :
«H Coon) Sev £xel vonuan
«Molog voialetal av meBavem

«MaKAPI VA NUOLV VEKPOCH

« Xapidel ayatTNUEVA AVTIKEIUEVA-ATTOXAIOETA PIAOLG
« Acixvel aveEnyntn PeAticoon otn §iaBeon eved Ntav o€ adie€odo...

TA NAPANMANSQ AEN THMAINOYN MONO MNMPOOELIH AYTOKTONIAL AAAA
OANEPQNOYN MPOBAHMATA WYXIKHL YTEIAL KAl YITAPXEI AMELH ANATKH
WYXOAOTIKHL LTHPIZHL.
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Mpoooxn...

* AV UIAGEI AVOIXTA VIO ALTO CLXVA CNUAIVE

N WYAxvel TOOTToLC N £xel NN oxedIo

« AEV A@PNVOLUE PHOVO TO TTIPOCWTTO,
ATTELOLVOUAOTE TE €I6IKO

* Mepipevoovpue padi TOL WOTTOL

va 606¢i Ponbeia atto pEovTIoTN
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... {t Exe1c okepTel va PAAYEIC TOV EALVTO COL;)
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i

[NeS YTOPEI TO OXOAEIO VA OLVTEAEDElI OTNV
MEOANWYN TNS ALTOKTOVIAG

« Yu{NTWVTAC ue Ta TTaIdiq, PalovTacg opla

« ALEAQVOVTAC TNV ALTOTTETTOIBNGC TOLS KAl TTAPEXOVTAS SLVATOTNTES
ETTITLXIAG

« AI6AQOKOVTAC BETIKEC CLUTTEPIPOPEC

« Ekmmaibevon o€ TEOYPAUMATA CLUTTEQIANWYNG, KOIVVIKWYV SEEIOTNTWY,
EKPOAONC CLVAICONUATWY K.Q.

« ExtTaibevon otnv avayvwpion KAl QVTIUETWTTION KPICEWY — BavaTou K.4.
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BiIBAIOYpQPpIa

« KAipaka, O8nyoc yia Tnv avayvwpion KAl TTooANYn auToTOALUATIOUWY, suicide
help

« Mtrekiapn, Katocadwpog O&nyoc yia Tnv mooAnNyn TS ALTOKToVvIAc TTaibicdV KAl
epnPBaov suicide help, KAiuaka

« YOA\oYOC EAiCa, lMpooAauBavovTag TNV ALTOKTOVIKOTNTA TTAISI00

* suicide resourse center, Preventing suicide, the role of high school mental
health providers

« Cornell Research programme, Non suicidal-self injury in schools, Developing a
school protocol



