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Επιμέλεια παρουσίασης: Δέσποινα Παπαϊωάννου, ψυχολόγος, εικαστική ψυχ/τρια
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Ants

Εμπιστεύσου μου κάτι, και θα το
χάσω!

Κανείς δεν θα το παραδώσει

Δεν μπορώ να επικοινωνήσω με κανένα
τώρα

Μα είμαι τόσο ανίκανη, χαζή!



✓Θυμός

✓Άγχος

✓Φόβος

✓Λύπη

✓Ενοχή

✓Ντροπή



✓ Ταχυκαρδία

✓ Τρόμος

✓ Εφίδρωση

✓ Πονοκέφαλος

✓ Ναυτία



✓Φωνές

✓Βηματίζω νευρικά

πάνω κάτω

✓Κατηγορώ τους

άλλους

✓ Δίνω μπουνιά

στον τοίχο



Φαύλος 
Κύκλος



Τι μπορεί να κάνει η Ιωάννα; 



Lost or Mislaid Phone ?Να σταματήσει και να 

σκεφτεί

Να ηρεμήσει

Να πάρει μια ανάσα

Να κάνει 

ανασκόπηση 

τα βήματά 

της

Να αισθανθεί ότι ελέγχει 

την κατάσταση











Χρειάζομαι 
βοήθεια

Θα περάσει



Να 
πιστεύει 

στον 
Εαυτό 

της



Τι θα κρατήσεις από αυτή τη 
συνεδρία;





Περισσότερες πληροφορίες για το DSH Positive Choices:

www.dshpc.eu

www.facebook.com/DSHPositiveChoices

Περισσότερες πληροφορίες για την Εταιρία Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας: 

www.ekpse.gr



Ευχαριστώ!  


