
Σύνταξη 
Εξατομικευμένου 

Προγράμματος 
Εκπαίδευσης 

(ΕΠΕ) 
& Φύλλου 

Συνοπτικής 
Καταγραφής ΕΠΕ

Μαρία Καραγιάννη, 
Δ/ντρια 1ου Ειδικού Σχολείου Πατρών

Μέλπω Κορδιστού
Προϊσταμένη, 1ου Ειδικού Νηπ/γείου Πατρών



Πλαίσιο Αναλυτικού 
Προγράμματος Ειδικής Αγωγής
(ΠΑΠΕΑ)

01

Πρότυπα Εξατομικευμένου 
Προγράμματος Εκπαίδευσης 
(ΕΠΕ)

02

Μελέτη Περίπτωσης
(ΕΠΕ και δύο παραδείγματα 
Βραχυπρόθεσμου Σχεδιασμού)

03

Αξιοποίηση Διαδικτυακών 
Εκπαιδευτικών Εργαλείων κατά 
τον σχεδιασμό ενός ΕΠΕ

04



Πλαίσιο 
Αναλυτικού 

Προγράμματος 
Ειδικής Αγωγής

(ΠΑΠΕΑ)







Πρότυπα 
Εξατομικευμένου 

Προγράμματος 
Εκπαίδευσης 

(ΕΠΕ)















Μελέτη 
Περίπτωσης

(ΕΠΕ και δύο 
παραδείγματα 

Βραχυπρόθεσμου 
Σχεδιασμού)



Η Μαρία είναι μια μαθήτρια που παρουσιάζει νοητική ανωριμότητα και λεκτική
καθυστέρηση.

Στο λεκτικό τομέα εμφανίζει καθυστέρηση σε όλους τους τομείς της γλώσσας. Υπολείπεται
σημαντικά στη κατανόηση και την έκφραση του προφορικού λόγου. Σημειώνονται δυσκολίες
στην αλληλεπίδραση στο διάλογο, καθώς δυσκολεύεται να ανταποκριθεί στις ερωτήσεις
που της γίνονται.

Στο γνωστικό τομέα παρουσιάζει δυσκολίες στις δεξιότητες της προσοχής και της
συγκέντρωσης. Το επίπεδο των γενικών της γνώσεων είναι περιορισμένο σε σχέση το
αναμενόμενο για το ηλικιακό της επίπεδο και ο τρόπος ανταπόκρισης και εργασίας της
χαρακτηρίζεται από αργούς ρυθμούς. Συχνά απαιτείται απλοποίηση και επανάληψη των
λεκτικών πληροφοριών και των οδηγιών, προκειμένου να ανταποκριθεί σε ανατιθέμενα
έργα αντίστοιχου επιπέδου της ηλικία της.

Εκτελεί απλές εντολές, εφόσον είναι συγκεντρωμένη και γνωρίζει τις απαιτούμενες για την
εφαρμογή τους έννοιες. Αναγνωρίζει κάποιες βασικές έννοιες. Στον τομέα του γραπτού
λόγου, παρατηρούνται δυσκολίες στις δεξιότητες της λεπτής κινητικότητας και του
οπτικοκινητικού συντονισμού. Η σχεδιαστική της ικανότητα κρίνεται χαμηλή σε σχέση με τη
χρονολογική της ηλικία. Ωστόσο, προσπαθεί να αντιγράψει γραμμές και πολύ απλά
σχήματα, ενώ στο ιχνογράφημα υπάρχει εναλλαγή χρωμάτων και αναπαράγει φόρμες.
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Εξατομικευμένο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης (ΕΠΕ)

συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μελέτη Περίπτωσης*

* Μακροπρόθεσμος ετήσιος σχεδιασμός με 
δυνατότητα περιοδικής  αναμόρφωσης 

Για σύνταξη του ΕΠΕ συνεδριάζει η Ε.Δ.Ε.Α.Υ. που αποτελείται από όλους τους 
Εκπαιδευτικούς / ΕΕΠ / ΕΒΠ που εμπλέκονται με το συγκεκριμένο παιδί, καταθέτουν 

τις προτάσεις τους και καταρτίζεται το ΕΠΕ



➢ Για όλους τους/τις μαθητές/τριες σχεδιάζονται και 

υλοποιούνται Εξατομικευμένα Προγράμματα Εκπαίδευσης 

(Ε.Π.Ε.).

➢ Για τον σχεδιασμό, τον καθορισμό της κατάλληλης 

στοχοθεσίας και των αντίστοιχων δραστηριοτήτων, την 

παρακολούθηση της υλοποίησης, τη διαμορφωτική και 

τελική αξιολόγηση των Ε.Π.Ε. των μαθητών/τριών, κατά τη 

διάρκεια του σχολικού έτους, πραγματοποιούνται 

παιδαγωγικές συναντήσεις των εκπαιδευτικών των 

τμημάτων με τους εκπαιδευτικούς ειδικοτήτων και τα μέλη 

του Ε.Ε.Π. και Ε.Β.Π. που διδάσκουν ή υποστηρίζουν 

τους/τις συγκεκριμένους/ες μαθητές/τριες.



➢ Για την σύνταξη των Ε.Π.Ε. των μαθητών/τριών λαμβάνονται υπόψη:

α) οι εκθέσεις αξιολόγησης - γνωματεύσεις και οι εισηγήσεις των ΚΕ.Σ.Υ., 

β) οι αξιολογήσεις και οι προτάσεις των εκπαιδευτικών και των μελών   

του Ε.Ε.Π., 

γ) τα ενδιαφέροντα και οι ιδιαίτερες κλίσεις των μαθητών/τριών και

δ) οι απόψεις των γονέων, 

οι οποίοι ενημερώνονται και διατυπώνουν τη γνώμη τους. 

➢ Σε όποιο στάδιο της διαδικασίας κριθεί απαραίτητο από τον/τη Διευθυντή/ντρια ή Προϊστάμενο/η ή 

τον Σύλλογο Διδασκόντων του σχολείου, ζητείται η συνδρομή των οικείων Κ.Ε.Σ.Υ..



Εξατομικευμένο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης (ΕΠΕ)

συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μελέτη Περίπτωσης

Η συνεδρίαση της Ε.Δ.Ε.Α.Υ. γίνεται για 
κάθε παιδί μια φορά το τρίμηνο ή 
συντομότερα αν απαιτείται ή αν 
προκύψει ανάγκη



Εξατομικευμένο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης (ΕΠΕ)

συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μελέτη Περίπτωσης

Οι γονείς καλούνται στην αρχή της χρονιάς σε συνάντηση 
με την Κοινωνική Λειτουργό (ως τον πρώτο συνδετικό κρίκο 
μεταξύ γονιών και σχολείου). Εκεί καταθέτει ο γονιός τις 
προσδοκίες, τις αγωνίες του και σε τι θα ήθελε να 
βοηθηθεί. 

Κατόπιν συνεδριάζει η Ε.Δ.Ε.Α.Υ. του σχολείου (χωρίς τον 
γονέα) με όλους τους εμπλεκόμενους με το παιδί 
Εκπαιδευτικούς, ΕΕΠ, ΕΒΠ και καταρτίζεται το ΕΠΕ. 

Την επόμενη ημέρα καλείται ο γονέας με 
προγραμματισμένο ραντεβού, ενημερώνεται για την 
κατάρτιση του ΕΠΕ και συζητά με την Ε.Δ.Ε.Α.Υ. Εξηγούνται 
οι λόγοι για τους οποίους επιλέχθηκαν οι συγκεκριμένοι 
στόχοι . 

Μπορεί να τύχει γονιός να ζητήσει κάτι επιπλέον ή να 
θεωρήσει κάποιον στόχο υψηλό. Σε αυτή την περίπτωση, 
με διαλογική συζήτηση, τροποποιείται ή όχι το ΕΠΕ.
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Εξατομικευμένο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης (ΕΠΕ)

συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μελέτη Περίπτωσης



Φύλλο Συνοπτικής Καταγραφής ΕΠΕ συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μ. Π.



Φύλλο Συνοπτικής Καταγραφής ΕΠΕ συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μ. Π.



Φύλλο Συνοπτικής Καταγραφής ΕΠΕ συμπληρωμένο σύμφωνα με τη Μ. Π.

* Τύποι Προτροπών: Φυσική καθοδήγηση (Φ/Κ), Επίδειξη (Ε), Εικονικές (ΕΙΚ), Λεκτικές (Λ)









https://www.thinglink.com/scene/1383569355798740993?editor-closed

https://www.thinglink.com/scene/1383569355798740993


THINGLINK

Είναι ένα ψηφιακό εργαλείο, ένας ιστότοπος όπου μπορούμε να δημιουργήσουμε διαδραστικές 
εικόνες και βίντεο. Είναι πολύ απλό και φιλικό στο χρήστη. Αναρτούμε την εικόνα ή το βίντεο 
που επιθυμούμε και στη συνέχεια τοποθετούμε ετικέτες (tags) σε διάφορα σημεία που 
παραπέμπουν σε κείμενα, εικόνες, μουσική, υπερσυνδέσμους κλπ

Πως μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην εκπαιδευτική διαδικασία

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να χρησιμοποιήσει μια εικόνα ή ένα βίντεο 
σχετικά με τη θεματική που διδάσκει, να αναρτήσει εποπτικό υλικό  και να επεξηγήσει μέσω 
των tags τα διάφορα μέρη της. Η εικόνα 
αυτή μαζί με τα tags μπορεί να συγκεντρώσει, με ένα συνοπτικό 
τρόπο, όλες τις απαραίτητες πληροφορίες του μαθήματος.



Liveworksheets

Tο Liveworksheets είναι ένα εργαλείο εξαιρετικά χρήσιμο για αξιοποίηση από τους 

εκπαιδευτικούς στα πλαίσια της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και όχι μόνο. 

Επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να μετατρέψουν τα παραδοσιακά φύλλα εργασίας 

τους σε διαδραστικά. 

Οι μαθητές μπορούν να συμπληρώσουν μικρό ή μεγαλύτερο κείμενο, να 

αντιστοιχίσουν ή να σύρουν από το ένα σημείο σε άλλο να ακούσουν ή να δουν ένα 

αρχείο κι όλα αυτά σε ένα φύλλο εργασίας (doc, pdf, jpg). 

Ταυτόχρονα το πρόγραμμα δίνει τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να 

αξιοποιήσουν υλικό που ήδη έχουν στον υπόλογιστή τους χωρίς να χρειάζεται να 

κάνουν δραματικές αλλάγες.

Το πρόγραμμα είναι δωρεάν και ο χρήστης πρέπει να κάνει μια δωρεάν εγγραφή για 

να το χρησιμοποιήσει 



Διαδραστικά φύλλα εργασίας

https://www.liveworksheets.com/

https://www.liveworksheets.com/worksheets/el


ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ ΟΠΤΙΚΩΝ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ

https://www.youtube.com/watch?v=61wSffSTiA8&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=3y2JjbDWYFw



Σας ευχαριστούμε
Για την προσοχή σας


