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ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΗ &  
 ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ 

 
Αγαπθτζ μακθτι/τρια, 
 

Για να επιλζξεισ ςωςτή  εκπαιδευτική πορεία, πρζπει: 
Να κοιτάξεισ μζςα ςου, να κοιτάξεισ γφρω ςου, να πάρεισ  ζγκυρεσ πλθροφορίεσ. Με τθ βοικεια  του   
 

Α.  τθν παρακάτω διεφκυνςθ  κα βρεισ ςτοιχεία  που κα ςε βοθκιςουν να ςκεφτείσ    
    για ςζνα:   https://www.eoppep.gr/images/SYEP/CareerScope.pdf 

 

Β.  υνειδθτοποίθςε τα προςωπικά ςου χαρακτθριςτικά με τθ ςυμπλιρωςθ των ΣΕΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ του ΕΟΠΠΕΠ: 
 

Δεσ το video ςτη δεξιά πλευρά τησ παρακάτω ςελίδασ με τισ οδηγίεσ για τη ςυμπλήρωςη των ΤΕΣΤ:   
https://www.eoppep.gr/teens/index.php/tests   
 

Συμπλήρωςε τα ΤΕΣΤ: https://www.eoppep.gr/teens/ 
 

Τα αποτελζςματα των  τεςτ  είναι  μια επιπλζον αφορμι για να ςκεφτείσ  τα χαρακτηριςτικά ςου, 
αυτά που ςου αρζςουν, αυτά που μπορείσ και αυτά που θζλεισ. 
 

Διαδικτυακι Διαδραςτικι Πφλθσ ταδιοδρομίασ Εφιβων Νζων: 
https://www.youtube.com/watch?v=4_cIJBBbbt0 

 

Γ.  Αναηιτθςε  ζγκυρεσ  πλθροφορίεσ:  
 τον  ΟΔΗΓΟ ΠΟΤΔΩΝ  τησ Σχολήσ ή του Τμήματοσ που ςε ενδιαφζρει  π.χ. Οδηγόσ Σπουδϊν Παν. 

Αιγαίου 

 Από τισ θλεκτρονικζσ διευκφνςεισ:  Video επαγγελμάτων ΕΟΠΠΕΠ 

 .Επαγγελματικζσ Μονογραφίεσ ΕΟΠΠΕΠ 

 
Δ.  Για να πάρεισ αποφάςεισ ακολοφκθςε  τα παρακάτω βιματα:  

 Όριςε ποιο είναι το πρόβλημα ςου 
 Συγκζντρωςε ζγκυρεσ  πληροφορίεσ 
 Σκζψου τισ εναλλακτικζσ λφςεισ/επιλογζσ 
 Αξιολόγηςε ποια από τισ επιλογζσ καλφπτει τη λογική και το ςυναίςθημά ςου 
 Πάρε την απόφαςη που ςου φαίνεται καλφτερη για ςζνα και ςε κάνει χαροφμενο/η 
 Οραματίςου τον εαυτό ςου ςτην κορυφή του ςτόχου. 

 

Για Ατομικι  υμβουλευτικι ςε κζματα  Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ  ςτο 1ο Κ.Ε..Τ.  
πάτθςε  εδώ: ΑΙΣΗΗ ΓΙΑ ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ 
 
 

 
 

 
φνταξθ/επιμζλεια φυλλαδίου: Γεωργία Ι. Κωςτοποφλου, εκπαιδευτικόσ υ.Ε.Π., 1ο Κ.Ε..Τ.  Α΄ Ακινασ 
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