
 

 

1 Ιστορία  Ε΄ Δημοτικού – 3ο Κεφάλαιο – Βολίκα Σταματία 
 

200 χρόνια Ρωμαϊκή ειρήνη 

(«pax romana») 

 

Τάξη, ασφάλεια, δικαιοσύνη, 

ανάπτυξη γεωργίας, εμπορίου, 

ναυτιλίας, βιοτεχνίας 

 

 

  

                          

  

 

 

 

 

 

 

  

Ενότητα Α. Οι Έλληνες και οι Ρωμαίοι 

Κεφ. 3. Η ρωμαϊκή αυτοκρατορία, μια υπερδύναμη του αρχαίου κόσμου 

ΙΣΤΟΡΙΑ Ε’ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Α. Σχεδιάγραμμα 
 

 

 

 

• Αυτοκράτορας «πρώτος πολίτης», 

απόλυτη υπακοή 

• Τίτλος Ρωμαίου πολίτη σε όσους 

αποδέχονταν την κυριαρχία της Ρώμης 

• Πειθαρχημένος στρατός για σύνορα, 

τάξη και ειρήνη 

• Ρωμαίοι κυβερνήτες (ανθύπατοι) να 

επιβλέπουν 

• Μείωση φόρων, οργάνωση του 

τρόπου είσπραξής τους 

• Δικαιότεροι νόμοι, φροντίδα για την 

τήρηση και εφαρμογή 

 

ΛΥΣΕΙΣ 

Προβλήματα διοίκησης λόγω τεράστιας έκτασης 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Πολυπολιτισμική αυτοκρατορία: Άνθρωποι από πολλές 

φυλές, με διαφορετικές γλώσσες, θρησκείες και συνήθειες 

Ο πληθυσμός της αυτοκρατορίας 

τους ξεπερνά τα 50.000.000! 

Οι Ρωμαίοι γίνονται 

κοσμοκράτορες 

Οι Ρωμαίοι ονομάζουν τη 

Μεσόγειο «Mare nostrum» 

(«η θάλασσά μας») 

Όλες οι χώρες γύρω από 

τη Μεσόγειο έγιναν 

ρωμαϊκές επαρχίες 
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Β. Ερωτήσεις & Απαντήσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συνέχισαν τις κατακτήσεις τους στη δύση, την Ανατολή και τη Βόρεια Αφρική και οι χώρες 

γύρω από τη Μεσόγειο θάλασσα έγιναν ρωμαϊκές επαρχίες. Η Μεσόγειος έγινε για τους 

Ρωμαίους (mare nostrum) «η θάλασσά μας». 

Τι κατάφεραν να πετύχουν οι Ρωμαίοι τρεις αιώνες μετά την κατάκτηση της Ελλάδας; 

Στις αρχές του 1ου μ. Χ. αιώνα οι Ρωμαίοι είχαν κατακτήσει όλον τον τότε γνωστό 

κόσμο και ο πληθυσμός της αυτοκρατορίας ξεπερνούσε τα 50 εκατομμύρια. Έγιναν 

δηλαδή κοσμοκράτορες. 

Γιατί οι Ρωμαίοι έγιναν κοσμοκράτορες; 

Στο ρωμαϊκό κράτος κατοικούσαν άνθρωποι από πολλές φυλές, με διαφορετικές γλώσσες, 

θρησκείες και συνήθειες. Ήταν ένα πολυπολιτισμικό κράτος που έπρεπε να κυβερνηθεί. 

Ποιο ήταν το μεγαλύτερο πρόβλημα που αντιμετώπιζε η Αυτοκρατορία; 

• Όρισαν τον αυτοκράτορα «πρώτο πολίτη» και όλοι όφειλαν υπακοή σε αυτόν. 

• Έδωσαν τον τίτλο του Ρωμαίου πολίτη σε όσους αποδέχονταν την κυριαρχία 

της Ρώμης. 

• Οργάνωσαν πειθαρχημένο στρατό για την φύλαξη των συνόρων και τη 

διατήρηση της ειρήνης και της τάξης. 

• Διόρισαν ανώτερους Ρωμαίους διοικητές (ανθύπατους), οι οποίοι επέβλεπαν 

τους τοπικούς άρχοντες. 

• Μείωσαν τους φόρους των πολιτών και οργάνωσαν καλύτερα τον τρόπο 

είσπραξής τους. 

• Ψήφισαν δικαιότερους νόμους και φρόντιζαν για την τήρηση και την εφαρμογή 

τους απ’ όλους. 

Ποια μέτρα πήραν για να λύσουν το πρόβλημα της διοίκησης της αυτοκρατορίας; 

Επικράτησε τάξη, ειρήνη, ασφάλεια και δικαιοσύνη για 200 χρόνια. Αναπτύχθηκαν η 

γεωργία, το εμπόριο, η ναυτιλία και η βιοτεχνία. Ήταν η περίοδος της «ρωμαϊκής 

ειρήνης» (pax romana). 

Ποια ήταν τα αποτελέσματα όλων αυτών των μέτρων; 


