
Για κάκε αλλαγι είναι απαραίτθτθ ενζργεια. Για να 
αναπνέεισ, να μιλάσ, να κινείςαι, χρειάζεςαι ενέργεια. Όλες 
οι μθχανζς, χρειάηονται ενζργεια, για να λειτουργήςουν. Η 
ενζργεια δεν εμφανίηεται από το τίποτα ούτε εξαφανίηεται, 
αλλάηει όμως διαρκώς «μορφι».    


