
   
  

Δ Η Μ Ο Σ Ι Κ Ο  ΢ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  Β Α Ρ Ε Ι Α ΢  

΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΔΙΔΑ΢ΚΟΝΣΩΝ 

΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 

 

2οσ ΔΡΟΜΟ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΣΟΤ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ ΢ΧΟΛΕΙΟΤ ΒΑΡΕΙΑ΢ 
 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Τ Ξ Η   Δ Ρ Α ΢ Η ΢  

Ο Σφλλογοσ Διδαςκόντων και ο Σφλλογοσ Γονζων και Κθδεμόνων του Δ.Σ. Βαρειάσ ςυν-

διοργανώνει τον 2ο Δρόμο Τγείασ του Δ.΢. Βαρειάσ, ο οποίοσ κα διεξαχκεί με τουσ 

παρακάτω όρουσ: 

§1. ΣΟΠΟ΢ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢: 

Η δράςθ κα πραγματοποιθκεί ςτον πεηόδρομο τθσ περιοχισ «Τςαμάκια» (από το άγαλμα 

τθσ Ελευκερίασ μζχρι το κάτω Κάςτρο) τθν Κυριακή 1 Μαρτίου 2026 και ώρεσ από 10.00 

ζωσ και 13.00. 

§2. ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ: 

 Κατθγορία μακθτών-τριων Πρώτθσ, Δευτζρασ και Τρίτθσ Δθμοτικοφ (γεννθκζντεσ το 

2019, 2018 και 2017): Δρομικι απόςταςθ 500μ. 

 Κατθγορία μακθτών-τριων Τετάρτθσ, Πζμπτθσ και Ζκτθσ  Δθμοτικοφ (γεννθκζντεσ το 

2016, 2015 και 2014): Δρομικι απόςταςθ 1000μ. 

 Κατθγορία μακθτών-τριων Γυμναςίου (γεννθκζντεσ το 2013, 2012, και 2011): 

Δρομικι απόςταςθ 2000μ. 

 Κατθγορία ενθλίκων: άνω των 18χρ.: Δρομικι απόςταςθ 3000μ. 

 Δρόμοσ δυναμικοφ βαδίςματοσ 1000μ.: για όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ των 

προαναφερκζντων κατθγοριών. 

§3. ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢: 

1) Για τθ ςυμμετοχι ςτον 2ο Δρόμο Υγείασ του Δ.Σ. Βαρειάσ απαιτείται η ηλεκτρονική 

υποβολή τησ δήλωςησ ςυμμετοχήσ. 

2) Η θλεκτρονικι υποβολι τθσ διλωςθσ γίνεται ςτον παρακάτω θλεκτρονικό 

ςφνδεςμο: 

2οσ Δρόμοσ Τγείασ του Δ.΢. Βαρειάσ 

ι ςαρώνοντασ το παρακάτω QR code: 

https://forms.gle/YE1gN7BBqvq1WkQT7


   
  

 

 

3) Για τουσ ςυμμετζχοντεσ άνω των 18χρ. (ενήλικεσ), θ θλεκτρονικι διλωςθ 

ςυμμετοχισ κα γίνεται ςτο παρακάτω ςφνδεςμο: 

2οσ Δρόμοσ Τγείασ του Δ.΢. Βαρειάσ (για ≥18χρ.) 

ι ςαρώνοντασ το παρακάτω QR code: 

 

 

4) Για τουσ ςυμμετζχοντεσ άνω των 18χρ. (ενιλικεσ) απαιτείται θ αποδοχι των 

παρακάτω δθλώςεων: 

«Δηλϊνω ότι ανήκω ςτην ηλικιακή κατηγορία των 18χρ. και άνω ( επζχει θζση υπεφθυνης 
δήλωσης σφμφωνα με το Ν. 1599/1986)» 

και 

«Δηλϊνω ό, τι (επζχει θζση υπεφθυνης δήλωσης σφμφωνα με το Ν. 1599/1986): 
1) ζχω υποβληθεί ςε όλεσ τισ απαραίτητεσ ιατρικζσ εξετάςεισ, προκειμζνου να ςυμμετάςχω 
με αςφάλεια ςτισ δράςεισ του 2ου Δρόμου Υγείασ του Δ.Σ. Βαρειάσ 
2) δζχομαι και αναλαμβάνω πλήρωσ την ευθφνη ςε περίπτωςη ατυχήματόσ του/ησ κατά τη 
διάρκεια των αθλητικϊν δραςτηριοτήτων, απαλλαςςόμενων πλήρωσ και ολοςχερϊσ των 
οργανωτϊν τησ δράςησ, καθϊσ και οιουδήποτε βοηθά ςε αυτή τη διοργάνωςη, κριτϊν, 
εθελοντϊν, προςωπικοφ αςφαλείασ, χορηγϊν και λοιπϊν, καθ' όςον αδυνατοφν με 
όςη επιμζλεια και αν επιδείξουν, να παρακολουθήςουν και να αποτρζψουν οποιοδήποτε 
ενδεχόμενο ατυχήματοσ καθ' όλη τη διάρκεια τησ δράςησ.» 

 

§4. ΚΑΣΑΛΗΚΣΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ ΔΗΛΩ΢ΕΩΝ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢: 

Μζχρι τθν Παραςκευή 27 Φεβρουαρίου 2025 

Η ανωτζρω θμερομθνία κεωρείται αποκλειςτική για το ςωςτό προγραμματιςμό και τθν 

ομαλι διεξαγωγι τθσ δράςθσ. 

https://forms.gle/cWGRfuHqzdMxXpRu6


   
  

Δηλώςεισ ςυμμετοχήσ θα μποροφν να υποβληθοφν και την ημζρα τησ δράςησ, τόςο για 

ανήλικουσ όςο και για ενήλικεσ δρομείσ, με την προςκόμιςη υπεφθυνησ δήλωςησ. Σα 

ςχετικά ζντυπα θα είναι διαθζςιμα ςτην αίθουςα κλήςησ. 

§5. ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢ 

1) Η αίκουςα κλιςθσ κα βρίςκεται ςτο ςθμείο αφετθρίασ των δρομικών αποςτάςεων. 

2) Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ κα πρζπει να οριςτικοποιιςουν τθ ςυμμετοχι τουσ και να 

λάβουν τον αρικμό τουσ τουλάχιςτον 30΄ πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματόσ τουσ. 

3) Για τουσ ςυμμετζχοντεσ άνω των 18χρ. απαιτείται και η επίδειξη τησ αςτυνομικήσ 

ταυτότητάσ τουσ. 

§6. ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΝΣΩΝ 

1) Με ευκφνθ των γονζων και των κθδεμόνων, οι ανιλικοι μακθτζσ-τριεσ πρζπει να 

ζχουν εξεταςτεί ιατρικώσ πριν τθ διεξαγωγι τθσ δράςθσ. 

2) Οι γονείσ και οι κθδεμόνεσ των ανιλικων μακθτών-τριων πρζπει υποχρεωτικά να 

αποδεχτοφν  τη δήλωςη τησ παραγράφου §3. 

3) Οι ενιλικοι ςυμμετζχοντεσ πρζπει υποχρεωτικά να αποδεχτοφν τισ δηλώςεισ τησ 

παραγράφου §3.  

§7. ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2ου ΔΡΟΜΟΤ ΤΓΕΙΑ΢ του ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ ΢ΧΟΛΕΙΟΤ ΒΑΡΕΙΑ΢ 

 

ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΩΡΑ ΖΝΑΡΞΗ΢ 
ΑΙΘΟΤ΢Α 

ΚΛΗ΢Η΢ 

500μ. 
Μακθτζσ-τριεσ Πρώτθσ, Δευτζρασ & 

Τρίτθσ Δθμοτικοφ 
10.30 Μζχρι 10.00 

1000μ. 
Μακθτζσ-τριεσ Τετάρτθσ, Πζμπτθσ  & 

Ζκτθσ  Δθμοτικοφ 
10.45 Μζχρι 10.15 

2000μ. Μακθτζσ-τριεσ Γυμναςίου 11.15 Μζχρι 10.45 

3000μ. Δρόμοσ Ενθλίκων 12.00 Μζχρι 11.30 

1000μ. 
Δρόμοσ Δυναμικοφ Βαδίςματοσ (για 

όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ) 
12.45  

 

Το ωρολόγιο πρόγραμμα του 2ου Δρόμου Υγείασ του Δ.Σ. Βαρειάσ, ενδζχεται να 

τροποποιθκεί μετά τθν οριςτικοποίθςθ των δθλώςεων ςυμμετοχισ. 

 

Η Δ/ντρια τοσ Δ.Σ. Βαρειάς 

Γεωργία Τσάγκου 

Η Πρόεδρος  

τοσ Σσλλόγοσ Γονέων & Κηδεμόνων 

 τοσ Δ.Σ. Βαρειάς 

Φένια Κριαρά 

 

 


