Enta pobor kar tperg aibsieg yia 116 10d0ELCS.

2vvévreoén tov Kobnynty k. Avopéa Kwvotavtorovlov oty onuoctoypapo Hovoyiwro,
Koplatipa

ZUVAOVOIOL TOV IAGEMV 0L POIVOTMPLIVOL KoL YEYUEPIVOL PM1|VES, NE EVKOAOVG
0TOY0VS KVPIMS TOVS MAUTOVTELOVG, OTALTOVV TV TPOGOYN] KUl TO. QLENNEVA
OVTOVOKAOGTIKG GOG Y10, VO LELMOETE TIS «EMBEGEID) TOV 1AV Kl v OwpakiceTte
TOVG £VaicONTOVS TAOIKOVS 0PYUVIGHOVG,.

O KoAOG VTVOG KOl 1] 6MOTI] SLUTPOPT] KPATOUV HOKPLY TIS LOGCELS.

AMOgwo. H coom odwtpoen, mAoVoIo 6€ @PoUTH Kol AQYOVIKO OAAG Kol GE
avTo&emTikd ocvotatikd (Prrapivn C, Puopivn E, B-kapotévio, Avkomévio kou
ceMV10) umopet vo evioyhoel Tov opyavicpd tov modov. Emmiéov, ta mpofrotikd,
ONAadN ta «KaAd» PBoKTNPlo TOL VILAPYOVV GTO YIOVPTL, TO Evdyora Kol o€ GALN
EUTAOVTICUEVA TPOTOVTO, CLUPBAALOVV GTNV 1GOPPOTiN TNG YAWPIOAG TOV EVTIEPOV KO,
oe ovvovoopd pe TG Prtapiveg Ko to. UETOAMKE dAoTo, KvnTOmMOwoUV TO
avocomomtikd tov cvotnua. E&loov onupavtikdc mapdyovtag otn Owpdkion Ttov
avVOGOTOMNTIKOY GLGTNUATOS Bewpeitar kot 0 VIVog, KaOMg Katd TN SdpKELL TOL
EKADOVTOL «OVUVOTEG) OPUOVES TTOV EVIGYVOLV TOV OPYAVIGUO OTTMC 1) VIOTapivn Kot 1
npoiaktiv. Ot wpeg g Eexobpaong elval amapaitnteg kabBoOAn ™ ddpKew ™G
TodIKNG NAkiag Kot efvor onpavtikod va mpeitat to xpovodidypappo tov vvov. Ta
Hopd nAkiog £og evog £tovg ypetdlovion 15-16 dpeg Ktvov TV NUEPO, TA VITILOL WG
TPV €TV 12 émg 14 ®peg nuepnoimg, evod Ta Toudld amd tpiov €oc 10 etdv 10-12
opec vmvov kabnpepva. E&icov onpaviikég Bempodvior Kot ot dpeg mov Oa mhel 6to
kpePdtt to wodl. O vopig Vmvog mov Eekivd TovAdyloTov otig 10pp etvar woAY
GMNHOAVTIKOC.

O1 Kavoveg VYLEWVIIG TPOPVALAGOVY 0.7T0 TOVG 10VG.

AMOcwo. H mpnon tov Bacikdv kavovev vylewvng etval to A kot to Q o v
apova tov opyaviopov. Kot dvetuydg 660 avtovontn elval yio pog tovg peydaovg,
1060 dVGKOAN gtvar yio Tovg pikpovs. To TAvGIHo TOV YePLAV givar 0 mo Pacikig
K0l EVTVYOG aTA0g Kavovac. O mo cuvnhopuévog TpOTog e TOV 0TOT0 «TOEIOEVOVVY
o IKpOPe and tov Evav opyavicpud otov AAAov, mepvaetl amd ta xépta. Tao moudid
TPEMEL VO LABOVY VoL TAEVOLV TOKTIKG TO. XEPLOL TOVG HE YAMAPO VEPO KO GATOVVL,
101mg kGBe Popd OV EMGTPEPEL OO TO GYOAELD, LETA TNV TOVAALTO KOL TPV OO TO
Qoayntd. AkOpa Kt av to wodt elvar akOpo pikpo, apyiote vo. Tov JelyVETE MG Vo
oKkovmilel LGVo TOV TN HOTN TOV UE YOPTOUAVTILD, OTAV £XEL GLVAYL, KOl VO TO TTETAEL
AUECHG OTOV KASO AmOPPIUUAT®V, 1] TG VO Prxel KOADTTOVTOS TO GTOHO KO T Ot
TOV LE TO E6MTEPIKO TOL aykmva Tov. Kabapilete cuyvd ™ pot tov mondiov yoti n
OTOLAKPLVOT TOV PAEVVOODOV eKKpice®V amd TN POTN UEIDOVEL OE ONUAVTIKO PBaduo
To. LIKPOPLo. Xe PikpoOTEPN NAIKIO KAVTE CLYVES TAVGELS HE OLAAVIO. PLGLOAOYIKOV
opov. KabBog peyorover, pdbeté tov va koboapiler ) potn @uodvtog kot oyt
pPOLPOVTOG T1).



To kanviopo péoa oTo GTiTL EVOVVETAL Y1 TIG IOGELS TMOV TOULILDV.

AM0g10. 'Epevveg éyovv dei&et 6Tl Ta Toudid mov {ouv 6€ OTITIO KATVIGTMV EXOVV
LEYOADTEPES TOOVOTNTES VO EKONAMDGOVY MTITION KOl AOYUMEELS TOV OVOTVEVGTIKOV.
YUVENWDG, ATOPVYETE TO KATVIGUO HLEGO GTO OTITL, LE TOV KAVOVA QUOIKE Vo, apopd
Kot KGOe emokéntn. Extdc amd tyv... dkamvn atpocoaipo, GpovticTe Kol Yo ToV
KaBopd, OVOVEOUEVO 0GP0 GTOVS ECMTEPIKOVG YDPOLS TOL OmLtoV. Avolyete TIg
UTOAKOVOTOPTEG Kot T TOPABupol Yot TOLAGIGTOV Oéka AemTd KAOe pépa MGTE Vo
dtvete ™ dvvordtTo OTO... HIKPOPlo v amopokpvvovtal. Atatnpeite emiong
cwotn Beppoxpacio, n orola dev npénetl va Eemepva toug 19-20 Babpovc Keroiov. H
oAy (eot kot Enpn atHOCEOPO SLELKOADVEL TIS AOIUMEES TOL OVOTEPOL
OVOTTVELGTIKOV.

Agv mepdler av oteih® 10 TOdl Alyo 001a0eTO GYOLEIO, TO KPLOAOYNUO. OEV
«KOMALAED).

Mv0og. Eqv £yete T dvvordtto voo KPATNGETE TO TOLdl GTO OTITL, ATOPVYETE VO TO
oteilete oTO GYOAElo TIg HéPeEG mOL gival Alyo kpvopévo 1| adidbeto. Extog and to
yeyovog Oti, €av mhel, pmopel vor KOAANoEL Tl GAAL Todld kabmdG dpa ¢ «ECTION
pikpofiov, datpéyel Kivouvo kot to 1010: 0 adHVOUOG OPYOVIGUOG TOV UTOopel va
pocPAnbel and kdmolov AAA0 10, avEAVOVTOS TIG TOAVOTNTES VO KOANGEL OUECMG
A pia iwon. To dppwoto modi KoAd eivor vo mopopeivel 610 omitt péypt vo
TEPAGOLY TOLAAYIGTOV 48 MPEC YOPig KaBOAOL GLUTTOUATO.

H ioon avtiperonileTon pe avrifioon.
Mv0og. Ta avtiplotikd Katamoiepovy T pkpdfio Kot o Paktipio Kot Oyl ToVG 100G,
Yuven®mg M yopnynon aviPlotikdv Oyt HoOvo dev €xel KovEVO, OMOTEAEGLO. GTNV



OVTILETMOMION Mo {onS, EVOG KPLOAOYLOTOG | Kol UG YPImNG, aAAG dnpiovpyovV
avOekTikOTNTA oTo Poaktiplo. AvTO TPAKTIKA ONUOiveEL OTL, OV OMOCETE GTO TOdL
avTIBlOTIKO Y10 VO OVTIHETOTIGEL £va amAd KpuoAdynua, To 1610 eappako Ba ivot mo
dvokoAo va Bepamevoetl éva mbavo mo cofapd TPOPANUL TOV 16O TOPOVCIUCTEL
070 péEAMOV. Edikd ot ydpo pog to T060oTd avtoyns Tov pkpofiov emepvodv ta
TO0GOGTA KAOE AAANG EVPOTATKNG YDPOS Kot divovv oty EALGSa pior akOun opyvnTikn
«apotiay. H EAnviky Hodwrpikr) Etapio cvotivel mAéov guQatikd oTovg
YOLTPOVG VO UNV GLVTOYOYPAPOLY aVTIBLOTIKA, EKTOC KL AV LIAPYEL CAPNG EVOEIEN
xopnynons. Avoeépet  Aomdv  OtL avTIfloTiké  yopnyodvVIoL O  TEPMTMOGCELS
Bpoyyomvevpoviag, mvevpoviog, Priyo pe pukpofrokd aitia, o&elog péong otitidog,
OTPEMTOKOKKIKNG POPLYYITIONG, QpVYIUAITIONG, XPOVING 1YHOPITISNC.

IN'o va avaxovpicovpe 10 Tordi amd tov friyxo, pTopovpUE Vo dOGOVHE avVTIPN KO
opom.

Mv0oc. [Tapott Bewpovviay amoevoyomomuéEVo amd Tovg YTpovs, To avTinyko
opdm To TEAEVTOLN TEGGEPO XPOVIOL TAEOV €xel «Komeld» poyaipl, KabdS Epevveg
€0e1&av dev vapyovy ctoryelo mov va dgiyvouv OTL TV TOL €idOVG TOL PAPLAKA
BonBodv otV avtipetdmon oV PRy eved TopdAAnAa 1 KOOEIV] TOL TEPLEYOLV
pmopet vor cuvogeTal e mapevepyeles. MaAoTa, Yoo T avTiPnyikod olpdmt ot €101Kol
toviCovv AoV OTL avTeEVOEIKVLTOL Kol Y10, HEYOAOVS Y®PIC cuvtayn 1Tpov 10Tl
KoAOTTEL TV oution Tov Prye kot avtd pmopel va amoderytel emkivovvo Yo TNV
éxPoaon g acBévelog, my Evag emipovog Pryoag mov vo. KAAVTTEL ATV TVEVLOVICL.
[Mo ta peopd Kot pkpd Tondtd To KoAHTEPO «avTIPnyKo» eival N KATOVIAM®GT| TOAADY
VYPAOV TOV ATOUAKPLVOVV TIG PAEVVESG KO TIG EKKPIGES KABMG Kot 1 Op1yNno™ 0pov
nmov emiong Pondd va kabopicel 10 AvVOTVELSTIKO TOLS GUOTNUO, OTOL KpPVUPETAL
ovvnBmg N artio Tov Pryya.

Eav kdve to avtiyputiko gppfoiro 6to mardi, 0o «koiifoe» T ypinn.

Mv0og. To guforo g ypinng mepi€yetl avevepyég N eEacBevnuéveg LopPES 1DV, amod
T1G omoieg dev umopel kAmolog va, ekdnAdcel T voco. Mropel va vrdpEovv kdmota
CUUTTOUOTO, TTOV OTOTEAOVV TOPEVEPYEIEG TOV €UPOAion, Om®G YaunAOg TvpPeTdC,



VoG, eAa@pl TPNEIO Kot KOKKIVIGHO 0TO onueio mov €ywve, aAld mpdkeltal yio
onNUadLL TNG AvVTIOPUON G TOV OPYOVIGHOD GTNV £VEST Kol Oyl EVOei&elg TG acOévetag.
Edv 10 moudl cog avikel oty Kotnyopio TOV TOdUDV TOV TPEMEL VO KAVOLV TO
aviyputikd guPoro Ba coc to vmodeiel o yatpdg coc. Ot epetivég odnyiec Tov
vrovpyeiov Yyelag meptlopfdvouv otig opddes Tov avtiyputikov epfoitocpol to
OO0 e XPOVID, VOGTLOTO, 0AAG Kol OGO EIVOL KAT® TOV TPLOV YPOVOV oveEAPTNT
a6 TPOPANua vyeiag. Avtd Tov eivat oNUavVTIKO pE To EUPOALD TOCO TG YpITng 6GO
Ko To GAAa epPoAta efvorl 0Tt TPOELAAGGOVY amd TV achévelo avT KabeanTr| oAl
Kot omd TIG EMITAOKES TG OV pmopel av amodeyBovv mo coPapéc and 1 voco. I't
aVTO Elval CNUAVTIKO VA TOKTE YPOVIKE SLoTHUATO VO EAEYYETE TO BifAtdpio vyeiog
TOV OO0V Y10t TO TPOYPUULLO ELPOAAGHLOV.

To mwadi pov kpvordynoe emerdn Pynke £EEm vropévo eha@pa.

Mv0og. Obte TO UTOVEAV KL 0 GKOVPOG TOV Oev £PaAe TOo Tandi ovte ToL Ppeyuéva
poAMd obte ot Ppeypéves KAATGEG OVTE 1M VOTIGUEVN UTAOV{a HmopoLv va
gvoyomombovv yo to «kpvordynuay. O pdévog tpodmog va «apmdiery KAmTOl0G
KpvoAoynua eivar va €pBet 6e eman pe Tovg 100¢ Tov To Tpokaiovyv. O Adyog yio Tov
omoio cuyvh pmepdedovpe Tig artieg Kot Bewpovpe OTL 1 apyn TOL KokoV NTavV eKeivn
N pépa mov 1.y Pynkape yopic pmovedy, sivor mihoavotato eneidn Kot to 600 (OnAadm
TO. KPLOAOYTLOTO KOL Ol TEPIMTMOGELS OV KAVEL KPVO OAAL dev elpacte KatdAANnAL
VTUUEVOL) TPOKVTTOVV KOTE TN S1EPKELD TOL YELUDVOL.

To kpvordynpo o@eireTar 670... KpYO.

Mv0og. To xpdo, 1 yoypa Kou 1 vypocio oev av&avovv v gvoucOncio Tov
opYavVIGHOV Hag. AvTd Tov avEAVETAL TOVS YELLEPIVOVS UNVEG ElVAL O CUYYPOTIGUOC
LOG HEGO GTO GTITLOL, GTOVG TALOIKOVG GTOOUOVS, OTO OYOAEl0 KTA e OmMOTEAEGO Ol
IOGELS VO LETadIdOVTOL TTOAD 7o VKOAN Ol ToV Evayv otov AAlov. Befaiwg, n mtdon
g Beppokpaciog dnuovpyel KatdAAnieg cuvONKeg yio va «eykataotafouvy GTov
opyavicpd 101 kot vo eKONA®OOLV KO KPLOAOYN AT KOt YPIm).

O1 i vTapovy PO6VO GTOV 0PYUVIGUO TOV APPMOTOV TOLOL0V, OTTOTE OV HEVOVUE
ROKPLE TOV TOTE HEV KIVOUVEDOLE.

Mv0oc. O 101 Bpiokovtatl tavtov. Edikd, or pvoioi, n owoyéveln Tv 1wV mov givol
vevhuvol Yoo To. TEPIOCOTEPO. KPLOAOYNLATO, WITOPOLV VO EMPUOGOLV GE o
eEMPAvELD, TY ToLyVidl, TOYKOG, OKOVGTIKO TNAEPAOVOL, a0 HEPIKEG MPEC UEXPL Ko
nuépec. Amd T oTIyUn mov 10 Toudl AKOVUTGEL GTY| GUYKEKPUUEVT] «LOAVGLLOTIKT)»
emodvela, Oa petapépel Tov 10 ota X TOL Kol amd kel elval moAd g€bkolo va
JlEIodVGEL PEGO O TN UOTI, TA HATIO 1) TO GTOWO GTOV OpYavIcUd Tov. AKOUN o
anAn PePaing elval n dadpopr Tov 100, OTAV Yivetan pe OTaApVIcHa 1| Prxo N GAAEG
exkpioelg, mov cvvnBiletor ToAH 6TOV TOUdIKO HKPOKOGLO.

Inyn:udbor kou ainbsiec yia tic iosic, e-child.qr
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