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Τα χαρακτηριστικά του έργου 

 Γράφτηκε με βάση το αναλυτικό 

πρόγραμμα φυσικής αγωγής 

 Το βιβλίο εκπαιδευτικού και το βιβλίο 

μαθητή θα πρέπει να θεωρούνται ως ένα 

διδακτικό πακέτο 



Η εσωτερική συνοχή του διδακτικού 
πακέτου Ε-ΣΤ Δημοτικού 

Οδηγίες για 
τη διδασκαλία 

Παραδείγματα 
διδασκαλίας 

Αξιολόγηση 
στη ΦΑ 

Βιβλίο Εκπαιδευτικού Βιβλίο Μαθητή 



Τα χαρακτηριστικά του έργου 
Βιβλίο Εκπαιδευτικού, 

Κεφάλαιο 2 

Βιβλίο Μαθητή, 
Κεφάλαια 1-7 

Βιβλίο Μαθητή, 
Κεφάλαιο 8 

Βιβλίο Μαθητή, 
Κεφάλαιο 9 

Βιβλίο Μαθητή, 
Κεφάλαιο 10 

Έμφαση στην ανάπτυξη 
κινητικών δεξιοτήτων και στην 
κατανόηση των αθλοπαιδιών 

μέσω παιχνιδιών 

Έμφαση στη δια βίου άσκηση για 
την υγεία 

Έμφαση στην ανάπτυξη της 
σωστής αθλητικής συμπεριφοράς 

Έμφαση στην ανάπτυξη 
πρωτοβουλιών για οργάνωση 
αθλητικών δραστηριοτήτων ή 

εκδηλώσεων γενικότερα 



Το βιβλίο του 
εκπαιδευτικού 



Οι βασικές προδιαγραφές 

 Να δίνει κατευθύνσεις, 

αλλά ταυτόχρονα να μη 

καταλύει την αυτονομία 

του εκπαιδευτικού 

 Να παρέχει πρακτικές 

οδηγίες και παραδείγματα 

 Να είναι όσο το δυνατόν 

πιο χρηστικό 

 Να είναι φιλικό προς το 

χρήστη 

 Να μην περιέχει 

αμφισβητήσιμες 

πρακτικές 

 Να μην περιέχει 

προτάσεις που δεν 

μπορούν να 

υλοποιηθούν στην 

πράξη 



Τα μέρη του βιβλίου εκπαιδευτικού 

 Εισαγωγή 

 Κεφάλαιο 1: Γενικές οδηγίες για τη διδασκαλία της 
Φυσικής Αγωγής 

 Κεφάλαιο 2: Ειδικές οδηγίες για τη διδασκαλία της 
Φυσικής Αγωγής και παραδείγματα σχεδίων 
μαθημάτων 

 Κεφάλαιο 3: Η αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή 

 Κεφάλαιο 4: Ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

 



Το «δέσιμο» του βιβλίου του 
εκπαιδευτικού 

 Δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην παράθεση 
των σύγχρονων παιδαγωγικών 
αντιλήψεων για τη διδασκαλία της 
Φυσικής Αγωγής (Κεφάλαιο 1), πάνω 
στις οποίες βασίστηκαν τα 
παραδείγματα σχεδίων μαθημάτων 
(Κεφάλαιο 2), και οι προτάσεις για την 
αξιολόγηση του μαθητή (Κεφάλαιο 3). 

 



Εισαγωγή 

 Βασικά χαρακτηριστικά. 

 Οδηγίες για τη χρήση του. 



Κεφάλαιο 1: Γενικές οδηγίες για τη 
διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής 

 Θέματα διδακτικής της Φυσικής Αγωγής (π.χ. σύνοψη των 
μεθόδων και στιλ διδασκαλίας, οδηγίες για την εφαρμογή 
της διαθεματικής προσέγγισης κλπ) 

 Γενικές διδακτικές οδηγίες για την ανάπτυξη θετικού 
μαθησιακού κλίματος τάξης και αποτελεσματικής 
διδασκαλίας 

 Οδηγίες για τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

 Οδηγίες για τα παιδιά με περιορισμένη γνώση της 
ελληνικής γλώσσας 

 Θέματα προγραμματισμού της διδασκαλίας με 
παραδείγματα 



Παραδείγματα από τις ενότητες… 



Διαθεματική ή διεπιστημονική 
προσέγγιση 

 

 Στην αρχή κάθε ενότητας παρατίθενται 
γενικά παραδείγματα για διαθεματική ή 
διεπιστημονική προσέγγιση 

 Σε κάθε σχεδόν μάθημα, στο τελικό μέρος 
υπάρχει «Το θέμα της ημέρας» 



Για παράδειγμα, στις αθλοπαιδιές… 







Θέματα προγραμματισμού 



Παράδειγμα προγραμματισμού ενός 
τριμήνου… 

Σ’ ένα τέτοιο πίνακα, ο εκπαιδευτικός μπορεί να κάνει τον 
προγραμματισμό του 



Πίνακας καταγραφής μαθημάτων 

Εδώ ο εκπαιδευτικός μπορεί να καταγράφει τι μαθήματα δίδαξε στην πράξη σε κάθε 
τάξη ή τμήμα, ώστε να έχει μια εικόνα για την πορεία του προγραμματισμού του 



Συγκεντρωτικός πίνακας μαθημάτων 



Η έννοια των ενοτήτων στις γενικές 
διδακτικές οδηγίες 

 Κάθε ενότητα μπορεί να αποτελέσει: 
 Σημείο έμφασης για την ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων του εκπαιδευτικού καθώς παρέχονται 
συγκεκριμένες οδηγίες στο τέλος κάθε 
υποενότητας 

 Θέμα για την οργάνωση σεμιναρίων, ημερίδων ή 
επιμορφωτικών δραστηριοτήτων γενικότερα απ’ 
τη μεριά των σχολικών συμβούλων Φυσικής 
Αγωγής 



Κεφάλαιο 2: Ειδικές οδηγίες για τη 
διδασκαλία της ΦΑ και παραδείγματα 
σχεδίων μαθημάτων 

 Στην αρχή κάθε αντικειμένου παρατίθενται οι στόχοι του 
ΑΠΣ για την αντίστοιχη διδακτική ενότητα 

 Δίνονται ειδικές οδηγίες για τη διδασκαλία, ανάλογα με τις 
ιδιαιτερότητες του κάθε αντικειμένου 

 Δίνονται παραδείγματα σχεδίων μαθημάτων 

 Δίνονται παραδείγματα από διαφορετικές μεθόδους 
διδασκαλίας (π.χ. αμοιβαία διδασκαλία, μέθοδος του 
αυτοελέγχου, μέθοδος καθοδηγούμενης ανακάλυψης κλπ) 



Για παράδειγμα, οι στόχοι μιας 
διδακτικής ενότητας … 



Η δομή του κάθε μαθήματος 

 Στην αρχή κάθε αντικειμένου παρατίθενται οι στόχοι που θέτει ο 
εκπαιδευτικός για το συγκεκριμένο μάθημα. Το Αθλητικό υλικό και 
Συμβουλές για τη διδασκαλία. 

  Κάθε μάθημα χωρίζεται σε 3 βασικά μέρη (εισαγωγικό, κύριο και τελικό 
μέρος). 

 Το εισαγωγικό μέρος καταλαμβάνει η προθέρμανση (για λόγους 
οικονομίας χώρου, συνήθως δεν περιγράφονται συγκεκριμένες 
ασκήσεις, απλά αναφέρεται η λέξη «Προθέρμανση»). 

 Στο κύριο μέρος γίνεται η ανάπτυξη του περιεχομένου που οδηγεί στην 
επίτευξη των στόχων που έχουν τεθεί στην αρχή του μαθήματος και 
συνάγονται από τους στόχους της διδακτικής ενότητας. 

 Το τελικό μέρος καταλαμβάνει η «αποθεραπεία» ή «ανακεφαλαίωση» ή 
«το θέμα της ημέρας», ανάλογα με το μάθημα. 



Για παράδειγμα… 



Διαθεματική ή διεπιστημονική 
προσέγγιση 

 Στην αρχή κάθε ενότητας παρατίθενται γενικά 
παραδείγματα για διαθεματική ή 
διεπιστημονική προσέγγιση 

 Σε κάθε σχεδόν μάθημα, στο τελικό μέρος 
υπάρχει «Το θέμα της ημέρας» 



Για παράδειγμα, στο τέλος του 
μαθήματος… 

Αυτό το κομμάτι του μαθήματος (το θέμα της ημέρας) αφιερώνεται σε 
κάποιο θέμα για συζήτηση, αφορμή για εργασία ή για διαθεματική 

προσέγγιση. 



Το παιχνίδι στη φυσική αγωγή Ε-ΣΤ 

 Δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην επιλογή κατάλληλων 

τροποποιημένων παιχνιδιών στη διδασκαλία 

δεξιοτήτων (κυρίως στις αθλοπαιδιές) 

 2 ενότητες (ποδόσφαιρο και χάντμπολ) βασίστηκαν 

στη διδασκαλία δεξιοτήτων μέσω παιχνιδιών 



Για παράδειγμα, ένα παιχνίδι από την 
ενότητα της πετοσφαίρισης… 

Αυτό το παιχνίδι έχει ουσιαστικά μόνο πιάσιμο και πέταγμα. 
Ωστόσο, στη συνέχεια, ανάλογα με το τι διδάσκει ο εκπαιδευτικός 
μπορεί να διαφοροποιεί τον τρόπο παιχνιδιού. 



Εναλλακτικές μέθοδοι διδασκαλίας 

 Η μέθοδος του παραγγέλματος 

 Η πρακτική μέθοδος διδασκαλίας 

 Η μέθοδος της αμοιβαίας διδασκαλίας 

 Η μέθοδος του αυτοελέγχου 

 Η μέθοδος του μη αποκλεισμού 

 Η μέθοδος της καθοδηγούμενης ανακάλυψης 

 Η μέθοδος της αποκλίνουσας παραγωγικότητας 



Η πρακτική μέθοδος διδασκαλίας 

 Δίνεται χρόνος στον μαθητή να εκτελέσει 
μια άσκηση ατομικά χωρίς ενδεχομένως 
την επίβλεψη του δασκάλου, ενώ ο 
εκπαιδευτικός δίνει ανατροφοδότηση.  

 Οργάνωση του μαθήματος σε σταθμούς. 
Ο εκπαιδευτικός τοποθετεί σε κάθε 
σταθμό μια κάρτα με τις ασκήσεις που 
μπορεί κάποιος να εκτελέσει στο σταθμό.  



Η μέθοδος της αμοιβαίας 
διδασκαλίας 

 Στόχος αυτής της μεθόδου είναι οι μαθητές να 
μάθουν να ασκούνται με ένα μαθητή-βοηθό που 
έχει το ρόλο να παρέχει ανατροφοδότηση στο 
συμμαθητή του που εκτελεί, σύμφωνα με τα 
κριτήρια που έχει προετοιμάσει ο καθηγητής. 

 Για παράδειγμα, οι μαθητές χωρίζονται σε 
ζευγάρια. Ο ένας ορίζεται βοηθός κι ο άλλος 
εκτελεί την άσκηση. Ο βοηθός κρατάει στα χέρια 
του μια κάρτα με 3-4 κριτήρια για τη σωστή 
εκτέλεση της άσκησης και δίνει ανατροφοδότηση 
στο συμμαθητή του.  



Για παράδειγμα… 



Η μέθοδος του αυτοελέγχου 

 Η μέθοδος του αυτοελέγχου χρησιμοποιείται όταν 

στόχος είναι να μάθουν οι μαθητές να εκτελούν 

μια άσκηση και να αξιολογούν οι ίδιοι την 

απόδοσή τους 

 Για παράδειγμα, κάθε μαθητής εκτελεί την άσκηση 

ατομικά και με βάση ένα Φύλλο Κριτηρίων ελέγχει 

κι αξιολογεί τον εαυτό του. Δηλαδή, αν εκτελεί 

σωστά ή όχι – αν χρειάζεται βελτίωση κλπ.  



Για παράδειγμα… 



Μέθοδος του μη αποκλεισμού  

 Η άσκηση σχεδιάζεται από τον 

εκπαιδευτικό έτσι ώστε να μπορεί να 

προσφέρει στον μαθητή διαφορετικούς 

βαθμούς δυσκολίας.  

 Για παράδειγμα, οι μαθητές επιχειρούν 

σουτ στο μπάσκετ, επιλέγοντας τη θέση και 

την απόσταση που θα σουτάρουν.  



Η μέθοδος της καθοδηγούμενης 
ανακάλυψης 

 Με αυτή τη μέθοδο διδασκαλίας ο καθηγητής, 
ακολουθώντας μια σειρά ερωτήσεων, προσπαθεί να 
βοηθήσει τους μαθητές να φτάσουν μόνοι τους στη 
σωστή απάντηση σ’ ένα πρόβλημα.  

 Με αυτόν τον τρόπο διδασκαλίας, οι μαθητές 
λαμβάνουν ενεργό μέρος στη διαπίστωση της 
ορθότητας της πληροφορίας που δέχονται. 

 Για παράδειγμα, στους χορούς, ο εκπαιδευτικός 
ρωτά: «Πώς παίρνουν το όνομά τους οι χοροί;» (κι 
ακολουθεί διάλογος με τον εκπαιδευτικό να 
υποβάλλει ερωτήσεις μέχρι ο μαθητής να φθάσει 
στην απάντηση) 



Η μέθοδος της αποκλίνουσας 
παραγωγικότητας 

 Οι μαθητές δημιουργούν πολλαπλές 

πιθανές απαντήσεις σε ένα συγκεκριμένο 

ερώτημα-ερέθισμα.  

Για παράδειγμα, στην πετοσφαίριση, ο 

εκπαιδευτικός ρωτά το μαθητή: 

 Με πόσους διαφορετικούς τρόπους 

μπορείς να «σώσεις» μια μπάλα που 

πέφτει μπροστά σου;  



Κεφάλαιο 3: Η αξιολόγηση στη 
Φυσική Αγωγή 
 Δίνονται βασικές γνώσεις για την αξία και τη χρησιμότητα της 

αξιολόγησης στη ΦΑ 

 Δίνονται παραδείγματα αξιολόγησης με βάση τα 
παραδείγματα σχεδίων μαθημάτων που παρατίθενται στο 
προηγούμενο κεφάλαιο 
 Αξιολόγηση κινητικών στόχων 

 Αξιολόγηση γνωστικών στόχων 

 Αξιολόγηση φυσικών ικανοτήτων 

 Αξιολόγηση συμπεριφοράς 

 Δίνονται αρκετά παραδείγματα με κάρτες αξιολόγησης των 
δεξιοτήτων, οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν είτε σε 
ατομικό επίπεδο από τους μαθητές (μέθοδος του 
αυτοελέγχου), είτε σε ζευγάρια ώστε να αξιολογεί ο ένας τον 
άλλον (αμοιβαία διδασκαλία) 



Για παράδειγμα… 





Αξιολόγηση γνώσεων 



Μια κάρτα για την αξιολόγηση όλων 
των διδαχθέντων δεξιοτήτων 



Ή μια κάρτα για την αξιολόγηση μιας 
δεξιότητας 



Αξιολόγηση φυσικών ικανοτήτων 



Αξιολόγηση συμπεριφοράς 



Κεφάλαιο 4: Ο εκπαιδευτικός Φυσικής 
Αγωγής 

 Αναπτύσσονται συνοπτικά τα 

χαρακτηριστικά του εκπαιδευτικού Φυσικής 

Αγωγής που σχετίζονται με την 

αποτελεσματική διδασκαλία  

 Στάδια ανάπτυξης των δεξιοτήτων 

διδασκαλίας και των διαφορετικών 

προτεραιοτήτων 





ΠΗΓΕΣ 

 Στο τέλος κάθε κεφαλαίου παρατίθενται 

πηγές πληροφόρησης. 

 Περαιτέρω αναζήτηση. 



Η βασική φιλοσοφία του βιβλίου για 
τον εκπαιδευτικό 

 Να αποτελέσει ένα έναυσμα και 

ταυτόχρονα ένα εργαλείο για τους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής που θα 

τους βοηθήσει να οργανώσουν και να 

προγραμματίσουν τη διδασκαλία τους με 

τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 



H σύνδεση με το βιβλίο του 
μαθητή 
 Για κάθε σχεδόν θέμα ή αντικείμενο του βιβλίου 

του εκπαιδευτικού υπάρχει κι ένα θέμα στο βιβλίο 
του μαθητή όπου μπορεί ο εκπαιδευτικός να 
παραπέμψει  το μαθητή για μελέτη ή ασκήσεις, 
ανάλογα με το θέμα 

 Είναι πολύ σημαντικό να ενθαρρύνονται οι μαθητές να 
το χρησιμοποιούν με όλους τους δυνατούς τρόπους 
(π.χ. με παραπομπές, ερωτήσεις κλπ) 

 Αυτό δε σημαίνει ότι το μάθημα γίνεται θεωρητικό, 
ωστόσο η παροχή ερεθισμάτων στο μαθητή (π.χ. να 
αναζητήσει γνώσεις, να κάνει μια άσκηση στο σπίτι 
κλπ) διευκολύνουν τη μάθηση 



Ε΄ 
Δημοτικού 

ΣΤ΄ 
Δημοτικού 



Οι βασικές προδιαγραφές 

 Να παρέχει βασικές γνώσεις ως προς τα 

αντικείμενα του αναλυτικού προγράμματος 

 Να παρέχει ερεθίσματα για περαιτέρω αναζήτηση 

γνώσης 

 Να παρέχει βασικές γνώσεις για την άσκηση, 

σωστή αθλητική συμπεριφορά και οργάνωση 

αθλητικών δραστηριοτήτων 

 Να είναι φιλικό προς το χρήστη 

 Να είναι ελκυστικό προς τους μαθητές 



Τα βασικά μέρη του βιβλίου μαθητή 

 Κινητικές δεξιότητες 
(αθλοπαιδιές, στίβος, χοροί) 

 Η αξία της δια βίου άσκησης 
για την υγεία 

 Σωστή αθλητική 
συμπεριφορά 

 Οργάνωση αθλητικών 
εκδηλώσεων 

Ε΄ 
Δημοτικού 

ΣΤ΄ 
Δημοτικού 

Διαθεματική 
προσέγγιση 



Κεφάλαια 1 ως 7: Κινητικές δεξιότητες 
(αθλοπαιδιές, στίβος, χοροί) 

 Παρέχονται βασικές γνώσεις για κάθε 
αντικείμενο και κάθε δεξιότητα του ΑΠΣ 

 Τονίζονται τα σημεία κλειδιά για τη σωστή 
εκτέλεση της κάθε δεξιότητας (στα οποία 
μπορεί να παραπέμψει ο εκπαιδευτικός το 
μαθητή όταν έχει διδάξει μια δεξιότητα) 

 Οι ερωτήσεις στο τέλος κάθε κεφαλαίου 
βοηθούν στη διαθεματική ή διεπιστημονική 
προσέγγιση 



Για παράδειγμα, πώς ξεκινά 
ένα κεφάλαιο… 



Για παράδειγμα… 



Στο τέλος ενός κεφαλαίου… 



Κεφάλαια 8 ως 10 

 Κεφάλαιο 8: Η αξία της 

δια βίου άσκησης για 

την υγείας 

 Κεφάλαιο 9: Σωστή 

αθλητική συμπεριφορά 

 Κεφάλαιο 10: 

Οργάνωση αθλητικών 

δραστηριοτήτων 

 Γνώσεις & αξίες 

 Οι ερωτήσεις στο τέλος 

κάθε κεφαλαίου 

βοηθούν στη 

διαθεματική ή 

διεπιστημονική 

προσέγγιση 

 



Κεφάλαιο 8: Η αξία της δια βίου 
άσκησης για την υγεία 

 Παρέχονται βασικές γνώσεις για τη σχέση 
άσκησης, διατροφής, υγιεινών συνηθειών 
και υγείας 

 Ερωτηματολόγια, ασκήσεις, 
δραστηριότητες οι οποίες μπορούν: 
 Είτε να τις κάνουν οι μαθητές στο σπίτι τους 

 Είτε να αποτελέσουν θέμα δραστηριοτήτων στο 
σχολείο (π.χ. σε μια βροχερή μέρα) 



Για παράδειγμα, γνώσεις… 



Οδηγίες για την άσκηση που οι μαθητές 
είναι χρήσιμο να γνωρίζουν… 



Για παράδειγμα, ασκήσεις… 



Για παράδειγμα, ασκήσεις 
αυτοαξιολόγησης… 



Κεφάλαιο 9: Σωστή αθλητική 
συμπεριφορά 
 Τι ακριβώς είναι η σωστή αθλητική συμπεριφορά (με 

παραδείγματα και ασκήσεις). 

 Προβλήματα που εμφανίζονται στον αθλητισμό και 
στους αθλητικούς χώρους (βία, ντόπινγκ). 

 Τρόπους για να αξιολογήσει ο μαθητής μόνος του την 
υπευθυνότητά του στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

 Το κεφάλαιο αυτό περιέχει αρκετές ασκήσεις που οι 
μαθητές μπορούν να κάνουν και στο σπίτι τους 

 Τέλος, ο εκπαιδευτικός μπορεί να αξιοποιήσει αρκετές 
από τις ασκήσεις ή δραστηριότητες που προτείνονται σ’ 
αυτό το κεφάλαιο σε κάποιο μικρό κομμάτι του 
μαθήματος 



Για παράδειγμα … 



Λόγοι για να συμπεριφέρεται κανείς 
σωστά στον αθλητισμό… 

Αυτό είναι κάτι που ο μαθητής μπορεί να διαβάσει στο σπίτι, 
ωστόσο είναι επίσης κάτι που μπορεί να υπενθυμίσει ο 
εκπαιδευτικός σε μια συζήτηση με τους μαθητές 



Ασκήσεις αυτοαξιολόγησης… 





Κεφάλαιο 10: Οργάνωση αθλητικών 
εκδηλώσεων 

 Τα παιδιά ηλικίας 11-12 ετών έχουν ήδη αναπτυγμένες 
σε ικανοποιητικό βαθμό τις δεξιότητες που απαιτούνται 
για την οργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων ή 
εκδηλώσεων γενικότερα 

 Επιπλέον, αρκετοί μαθητές έχουν το ενδιαφέρον να 
οργανώσουν αυθόρμητα κάτι σχετικό (π.χ. ένα 
τουρνουά, μια αθλητική γιορτή κλπ) 

 Έτσι, στο κεφάλαιο αυτό παρέχεται ένας οδηγός 
οργάνωσης αθλητικών εκδηλώσεων 

 Επίσης, παρατίθενται αρκετές ιδέες εκδηλώσεων προς 
υλοποίηση σε συνεργασία με εκπαιδευτικούς, γονείς ή 
και άλλους φορείς.  

 





Ιδέες για εκδηλώσεις… 



Νικόλαος Διγγελίδης 

 

  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

  ΤΕΦΑΑ 

  42100-Καρυές Τρικάλων 

  E-mail: nikdig@pe.uth.gr 

 

Επίσης, συνεχής ενημέρωση για σχετικά 

θέματα:ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 

  http://www.pe.uth.gr/portal/psych/ 

mailto:nikdig@pe.uth.gr

