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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

1η 
 

 
 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

            ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ         ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1  -Π1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ- Π6 ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ-Π14 ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ  
Α2 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2  - Π2 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – Π8 
ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

A3 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 -  Π3 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1  -ΠΑΚ1 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – Π16 ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ  
A4 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ- Π4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 -  ΠΑΚ3 Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ1  ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – 
Π22 –Δ1 

B1 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ 
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ- Π5 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ2 -  ΠΑΚ3 ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ – ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ – Π20 – Δ2 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – 
Π22 –Δ1 

B2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – Π6 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ3 – Π. 10  ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

B3 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ –Π7 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ –Π9 

ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ-Π19 ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

B4 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – Π8 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΥΛΗ 
ΒΙΑ-Π.21  

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ2 

 B5 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ –Π9 

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – Π8 

ΣΥΜΦΩΝΩ – ΔΙΑΦΩΝΩ-
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π17 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22 –Δ1 

TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ2 

Γ1  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ –
Π4 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ –Π9 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

Γ2 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ 
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ –Π9 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ –
Π13 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

Γ3 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ- Π6 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ –Π9 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – Π16 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22-Δ2 

TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ3 

Γ4 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- Π7 

ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΛΠ. –Π5 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22-Δ3 

TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ3 
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(Σημειώνονται τα ονόματα των εκπαιδευτικών που αποτελούν την ΣΟ ανά τάξη)                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: _________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 
(Σημειώνονται οι ημερομηνίες διεξαγωγής της Θεματικής Εβδομάδας) 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜ

Α 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

2η 
 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ  
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

                 ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ           ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π4 

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ – Π7 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

Α2 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ- Π9 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – Π16 ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

A3 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – Π6 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2-Π2 ΣΥΜΦΩΝΩ – ΔΙΑΦΩΝΩ-
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π17 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

A4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1 –Π1 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ- Π9 

ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ-Π19 ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ1 

B1 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2 – Π2  ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ3 – Π10 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ1 
B2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 – Π3 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-

Π13 
 ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

B3 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ –Π8 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – Π16 ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

B4 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ –Π7 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΣΥΜΦΩΝΩ – ΔΙΑΦΩΝΩ-
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π17 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22 –Δ1 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ2 

 B5 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ- Π4 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1 –Π1 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ2 ΚΕΝΟ 

Γ1 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2 –Π2 ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

Γ2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π6 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ-Π19 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22 –Δ3 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words 
and pictures’’ 

Γ3 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ – Π7 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ3 – Π1 ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ3 

Γ4 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Π9 

ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΩΝ ΙΔΕΩΝ-Δ1-  Π 11 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ3 

 
 



                                  ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΣΩΜΑ & ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ» ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2016-2017 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                           ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.): ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ- ΜΠΑΣΙΑΓΙΑΝΝΗ-ΞΥΔΙΑΣ  
(Σημειώνονται τα ονόματα των εκπαιδευτικών που αποτελούν την ΣΟ ανά τάξη)                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: _________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 
(Σημειώνονται οι ημερομηνίες διεξαγωγής της Θεματικής Εβδομάδας) 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

3η 
 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ                  ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ- Π9 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Α2 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π4 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ1 – 
ΠΑΚΕΤΟ 10 

ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –
ΠΑΚ.17 

ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

A3 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ2 – 
ΠΑΚΕΤΟ 10 

ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- 
Π19 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-
Π25 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

A4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ- Π6 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ3 – 
ΠΑΚΕΤΟ 10 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B1 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- Π7 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ- Π9 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-
ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π15 

ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B2 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π4 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –
ΠΑΚ.17 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22 –
Δ1 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B3  ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1-Π1 ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ3 – 
Π10 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22 –
Δ2 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B4  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2-Π2 ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ1 – 
Π10 

ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

 B5 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3-Π3 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-
Π13 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2 –
Π2 

ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π6 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-
Π13 

ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- 
Π19 

ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – Π22 –
Δ3 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ2  ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ-ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-Π7 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ3 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –
ΠΑΚ.17 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-
Π25 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ4 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π4 

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- 
Π19 

ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ –
Π26 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 



                                            ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΣΩΜΑ & ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ» ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2016-2017  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                           ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.): ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ- ΜΠΑΣΙΑΓΙΑΝΝΗ-ΞΥΔΙΑΣ  
(Σημειώνονται τα ονόματα των εκπαιδευτικών που αποτελούν την ΣΟ ανά τάξη)                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: _________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 
(Σημειώνονται οι ημερομηνίες διεξαγωγής της Θεματικής Εβδομάδας) 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

4η 
 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

  ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ  
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ           

            ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ            ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ – Π5 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΚΕΕΛΠΝΟ-Δ1 – 
ΠΑΚΕΤΟ 10 

ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – 
Π22 –Δ1 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Α2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ- Π6 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Π22 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ –Δ2 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

A3 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ –Π4 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ1 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-ΣΕΞΤΙΝΓΚ – 
Π22 –Δ3 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

A4 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ – Π5 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16  ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
‘’Words and pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B1 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ –Π4 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12  ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
‘’Words and pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B2 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ – Π5 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΥΛΗ 
ΒΙΑ-Π.21 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 
ΜΟΥ-Π25 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B3 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ  -Π4 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-
Π13 

 Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ3 ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ 
ΜΟΥ –Π26  

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

B4  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ –Π4 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-
Π13 

Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ2 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
‘’Words and pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

 B5 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ –Π5 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
‘’Words and pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1- Π1 ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΩΝ ΙΔΕΩΝ-Δ3-  Π 11 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ 
ΜΟΥ –Π26 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ2 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2 – Π2  ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2- Π1 ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π15 ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ-Π27 ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ  
Γ3  ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 – Π3 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-

Π13 
ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

‘’Words and pictures’’ 
ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 

Γ4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ- Π6 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΠΑΚ.12 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
‘’Words and pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΣ 
ΜΑΚΡΗΣ ΒΛΑΧΑΔΗ ΝΙΚΟΥ 



                                                  ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΣΩΜΑ & ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ» ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2016-2017 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                           ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.): ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ- ΜΠΑΣΙΑΓΙΑΝΝΗ-ΞΥΔΙΑΣ  
(Σημειώνονται τα ονόματα των εκπαιδευτικών που αποτελούν την ΣΟ ανά τάξη)                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: _________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 
(Σημειώνονται οι ημερομηνίες διεξαγωγής της Θεματικής Εβδομάδας) 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

5η 
 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ  
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ        ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2- Π2 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-Π.12 Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ1 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ1 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Α2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 – Π3 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-Π13 Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ2 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ1 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
A3 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-

ΤΡΟΦΗ- 
ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- Π7 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-Π13 ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ – ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ – Π20 – Δ3 

KENO ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

A4 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ- 
ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- Π7 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-Π13 ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words and 
pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π6 ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words and 
pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 

B2 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ- 
ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- Π7 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ3-Π1 ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ2 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B3 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ2 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B4 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words and 
pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

 B5 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π6 ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π15 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words and 
pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ1 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ- 
ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- Π7 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – Π14 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ3 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ2 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ- Π4 

ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΩΝ ΙΔΕΩΝ-Δ1-  Π 11 ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΚΑΠΝΙΣΜΑ – Π23 – Δ3 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ3 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ- 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π4 

ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΩΝ ΙΔΕΩΝ-Δ2- Π 11 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ‘’Words and 
pictures’’ 

ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 
ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1-Π1 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΥΛΛΟ-Π13 ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ  ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ 



                                         ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΣΩΜΑ & ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ» ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2016-2017 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                           ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.): ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ- ΜΠΑΣΙΑΓΙΑΝΝΗ-ΞΥΔΙΑΣ  
(Σημειώνονται τα ονόματα των εκπαιδευτικών που αποτελούν την ΣΟ ανά τάξη)                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: _________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 
(Σημειώνονται οι ημερομηνίες διεξαγωγής της Θεματικής Εβδομάδας) 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

6η 
 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ  
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ                ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 –Π3 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΦΥΛΛΟ-Π13 

ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΚΑΝΩ- Π19 TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ1 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Α2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ –Δ1 –Π1 ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – 
Π14 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ1 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

A3 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ –Π8 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – 
Π14 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ2 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

A4 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – 
Π14 

ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ – ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ – Π20 – Δ1 

TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ2 ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B1 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΦΥΛΛΟ-Π13 

Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ2 -------------------- ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B2 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ1 
–Π2 

Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ-Π18- Δ3 ------------------- ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B3 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π6 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2 
–Π2 

 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-Π.21 --------------------- ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

B4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π6 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ –Δ3 –
Π1 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ3 --------------------------------- 

 B5 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ- 
ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-Π7 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ-
Π26  

TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ3 ----------------------------------- 

Γ1 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

                ------------- ΣΥΜΦΩΝΩ- ΔΙΑΦΩΝΩ –ΠΑΚ.17 ΚΕΝΟ ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ2 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Π8 

                -------------  ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΑΚ.16 ---------------------- ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ3 ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΚΠΟΙΖΩ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-Π5 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – 
Π14 

ΑΛΚΟΟΛ-ΚΑΠΝΟΣ – Π27 ΚΕΝΟ ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 

Γ4 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ-Δ2 –Π2 ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ – 
Π14 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-Π25 ΚΕΝΟ ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΟΥ ΜΟΣΤΡΑΤΟΥ 



 
                                                ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΣΩΜΑ & ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ» ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2016-2017 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                           ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.): ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ- ΜΠΑΣΙΑΓΙΑΝΝΗ-ΞΥΔΙΑΣ  
(Σημειώνονται τα ονόματα των εκπαιδευτικών που αποτελούν την ΣΟ ανά τάξη)                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: _________ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 
(Σημειώνονται οι ημερομηνίες διεξαγωγής της Θεματικής Εβδομάδας) 
 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(15/5/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(16/5/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(17/5/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(18/5/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(19/5/2017) 

7η 
 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΕΜΦΥΛΕΣ  
ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ                   ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Α1                 ------------------                ------------- ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤ. ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ-
Π.21 

----------------------  --------------------------------- 

Α2 ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΨΗ-
ΤΡΟΦΗ- 
ΠΑΖΛ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ –Π7 

             ---------------- ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ – ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ – Π20 – Δ1 

------------------------ ------------------------------- 

A3 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ-
Π9 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ 
ΒΙΑ-Π15 

       ------------------- ------------------------  -------------------------------- 

A4 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ –Δ2 -Π2 ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-ΕΜΦΥΛΗ 
ΒΙΑ-Π15 

      ------------------- ------------------------ ------------------------------- 

B1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ- Δ1-Π1 ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – Π.16  ------------------------ ------------------------------- 
B2 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ-
Π9 

             ----------------      -------------------- ----------------------- ΚΕΝΟ 

B3 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 –Π3              ----------------- ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ – ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ – Π20 – Δ2 

----------------------  ΚΕΝΟ 

B4 ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ -
Π9 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΕΕΛΠΝΟ2-Δ3 –Π3 ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ – ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ – Π20 – Δ3 

--------------------- --------------------------------- 

 B5                    -----------                  -------------- ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-
Π25 

--------------------- --------------------------------- 

Γ1                    -----------                    ------------     --------------------- TABBY-NETIQUETTE-Π24-Δ1 --------------------------------- 
Γ2                   ------------                    ------------  ---------------------  -------------------------------- 
Γ3                   ------------                    -----------     -------------------- --------------------- ------------------------------ 
Γ4                ---------                    ------------     ----------------------- --------------------- -------------------------------- 

 



 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ-ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(…/…./2017) 
 

ΤΡΙΤΗ 
(…/…/2017) 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(…/…/2017) 

 

ΠΕΜΠΤΗ 
(…/…/2017) 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(…/…/2017) 

 Θεματική 
Εμπλεκόμενοι φορείς1 

Δραστηριότητες/Εκπαιδευτικό υλικό2 

    

      

 

 Ο/Η Διευθυντής/-ντρια    Η Συντονιστική Ομάδα 

   

                                                             Σπυρόπουλος Δημήτριος                                                                                  Σπυρόπουλος Δημήτριος 

                                                                                                                                                                                           Μπασιαγιάννη Χρυσούλα 

                                                                                                                                                                                           Ξυδιάς Στυλιανός 

                                                           
 
 


