
Δραστηριότητα 5 

1. Επισκεφτείτε τη σελίδα της EYZHN  για να μάθετε για τις ομάδες 

τροφίμων κάνοντας κλικ εδώ 

2. Αφού διαβάσατε για τις ομάδες τροφίμων κάντε το παρακάτω 

κρυπτόλεξο: 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=206293 

3. Κάντε το παρακάτω παιχνίδι μνήμης: 

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=206814 

4. Δείτε τις παρακάτω ερωτήσεις στο τέλος της σελίδας και περιμένω να 

πληκτρολογήσετε τις απαντήσεις σας με σύντομες προτασούλες ή λέξεις 

με όποιο τρόπο μπορείτε (κεφαλαία ή μικρά γράμματα) σε ένα μήνυμα 

που θα μου το στείλετε από την κυψέλη της e-me με βάση τις οδηγίες: 

Πάνω δεξιά στην οθόνη σας έχει ένα φακελάκι όπως δείχνουν οι εικόνες. 

Το πατάμε και μετά επιλέγουμε Γρήγορο Μήνυμα. Στο Προς βάζετε το 

όνομα μου, στο μήνυμα γράφετε τις απαντήσεις σας και πατάτε 

Αποστολή. (Απαραίτητη προϋπόθεση να με έχετε κάνει Αποδοχή όταν  

σας είχα κάνει Αίτημα σύνδεσης)  

 

Οι ερωτήσεις από αυτά που διαβάσατε είναι: 

1. Ποιες ομάδες τροφίμων υπάρχουν? 

2. Ποια τρόφιμα ανήκουν σε κάθε ομάδα? 

3. Τι μας προσφέρει η κάθε ομάδα τροφίμων? 

http://eyzhn.edu.gr/did-you-know-that-food-is-divided-into-groups/
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=206293
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=206293
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=206814
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=206814

