ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα, βάζοντας ένα Χ σε ότι ταιριάζει:
Το πρωί στο σπίτι ή στο πρώτο διάλειμμα του σχολείου τρώω:

	ΕΙΔΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
	ΒΑΖΩ Χ

	Γάλα
	

	Τυρόπιτα
	

	Κρουασάν
	

	Μπάρες δημητριακών
	

	Ψωμί με μαρμελάδα ή μερέντα
	

	Σάντουιτς
	

	Πίτσα
	

	Σταφιδόψωμο
	

	Φρούτο
	

	Γιαούρτι
	

	Μπισκότα
	

	Πατατάκια
	



