
ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΣΥΝΕΣΗ

CONECT WITH RESPECT



 Εορτϊςτηκε πρώτη φορϊ ςτισ 06.02.2004 ςε 12 
Ευρωπαώκϋσ χώρεσ

 Οργανώνεται από το Πανευρωπαώκό Δύκτυο 
Εθνικών Κόμβων Insafe

 Καθιερώθηκε με την πρωτοβουλύα τησ 
ευρωπαύασ επιτρόπου για την 
Κοινωνύα τησ Πληροφορύασ 
και τα ΜΜΕ, 
κυρύασ Βύβιαν Ρϋντινγκ



ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΕΝΑ 
ΚΑΛΤΣΕΡΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ



Ανϊλαβε δρϊςη 
για ϋνα καλύτερο Διαδύκτυο!



Γύνε η αλλαγό: 
Όλοι μαζύ για ϋνα 

καλύτερο διαδύκτυο



Δημιούργηςε, επικοινώνηςε και μοιρϊςου 
με ςεβαςμό

Ένα καλύτερο διαδύκτυο ξεκινϊ από ςϋνα



 Twitter, Facebook, Instagram,YouTube, MySpace, 
Flickr, LinkedIn και ϊλλα



 Δυνατότητα ανταλλαγόσ μηνυμϊτων
 Παιχνύδια - Εφαρμογϋσ 
 Διαμοιραςμόσ ενόσ βύντεο ςτο διαδύκτυο ό ακόμη 

και ϋνα ενδιαφϋρον ϊρθρο
 Έκφραςη ςυναιςθημϊτων
 Επικοινωνύα με ϊλλα παιδιϊ που ύςωσ να ζουν 

ςτην ϊλλη ϊκρη του κόςμου και με παιδιϊ που 
ςυναντϊτε κϊθε μϋρα ςτο ςχολεύο

 Μαζί με όλα αυτά όμωσ, οι χρήςτεσ 
μοιράζονται προςωπικά τουσ δεδομένα



 Οι τοποθεςύεσ κοινωνικόσ δικτύωςησ εύναι 
ςχεδιαςμϋνεσ για ενηλύκουσ

 Πολλϋσ από αυτϋσ τισ ιςτοςελύδεσ εύναι 
προςβϊςιμεσ τόςο από φιλικϊ μασ ϊτομα όςο και 
από ϊγνωςτα

Η κοκκινοςκουφύτςα ςτο FaceBook

Η κοκκινοσκουφίτσα στο Facebook.mp4
Η κοκκινοσκουφίτσα στο Facebook.mp4


 Μην ανεβϊζετε ςτο προφύλ ςασ: 

 Υωτογραφύεσ όπου φαύνεται καθαρϊ η τοποθεςύα 
ςτην οπούα βρύςκεςτε (ςπύτι, ςχολεύο ό μϋρη που 
ςυχνϊζετε) 

 Υωτογραφύεσ που θα ςασ ϋφερναν ςε δύςκολη θϋςη

 Υωτογραφύεσ τρύτων χωρύσ την ςυγκατϊθεςη τουσ



 Από τη ςτιγμό που προςθϋτετε ςτη λύςτα των 
φύλων ςασ κϊποιο ϊτομο, αυτό αποκτϊ πρόςβαςη 
ςτα προςωπικϊ δεδομϋνα που εμφανύζονται ςτο 
προφύλ ςασ, μεταξύ των οπούων η ηλικύα, 
φωτογραφύεσ και τα ςτοιχεύα επικοινωνύασ ςασ

 Μην δημοςιεύετε ςτοιχεύα τα οπούα μπορούν να 
αναγνωριςτούν από αγνώςτουσ



 ΢το διαδύκτυο αφόνουμε ηλεκτρονικϊ ύχνη
 Ο,τι ανεβαύνει ςτο διαδύκτυο παραμϋνει εκεύ για 

πϊντα
 Μην δύνετε τον κωδικό πρόςβαςησ του 

λογαριαςμού ςασ
 Καλό εύναι να αλλϊζετε ςυχνϊ τουσ κωδικούσ 

πρόςβαςησ
Amazing mind reader

Amazing mind reader reveals his 'gift'.mp4




 Να εύςτε πολύ προςεκτικού για το τι 
εκμυςτηρεύεςτε ςτισ ςελύδεσ αυτϋσ καθώσ 
υπϊρχουν επιτόδειοι διαφθορεύσ που 
εκμεταλλεύονται τϋτοιεσ προςωπικϋσ ςτιγμϋσ 
παρϋχοντασ ςτοργό και φιλύα για να εξαπατόςουν 
ϋνα παιδύ

 Μην ςυναντόςετε προςωπικϊ κϊποιο ϊτομο με το 
οπούο επικοινωνεύτε αποκλειςτικϊ και μόνο μϋςω 
διαδικτύου





 Πρϋπει οπωςδόποτε να αποφεύγετε τουσ 
κόμβουσ που εύναι για τουσ «ϊνω των 18 ετών»

 Οι προειδοποιόςεισ υπϊρχουν για να ςασ 
προςτατϋψουν από πιθανούσ κινδύνουσ

 Οι κόμβοι για τουσ ενόλικουσ μπορεύ οριςμϋνεσ 
φορϋσ να ςασ κοςτύςουν πολύ ακριβϊ



΢ε ϋνα ςυνοικιακό και παραδοςιακό παντοπωλεύο 
ςτην καρδιϊ τησ Αθόνασ  η μπριόζα και πϊντα 

χαμογελαςτό παντοπώλησ εύναι ϋτοιμη να 
εξυπηρετόςει κϊθε παρϊλογη απαύτηςη, 

φυςικϊ... με το αζημύωτο. 
Άλλωςτε, δεν εύναι ϋνα απλό μπακϊλικο!

Πόςο αςφαλϋσ, όμωσ, εύναι τελικϊ ϋνα 
παντοπωλεύο ςτο οπούο ΟΛΑ προςφϋρονται 

ανεξϋλεγκτα και ςε αφθονύα 
χωρύσ κανϋναν περιοριςμό...;

To Pantopoleion - The Grocery Store.mp4


 ΢εβαςτεύτε την προςωπικό ζωό και τισ 
ιδιαιτερότητεσ των ϊλλων ακριβώσ όπωσ θα 
θϋλατε να κϊνουν όλοι με την δικό ςασ

 Mην δημοςιεύετε υλικό που μπορεύ να εύναι 
προςβλητικό προσ κϊποια ϊτομα

 Να θυμϊςτε ότι όλοι ϋχουν δικαύωμα να 
προςτατεύςουν την ιδιωτικό τουσ ζωό

 Αν ςκοπεύετε να δημοςιεύςετε πληροφορύεσ και 
εικόνεσ για τρύτουσ, πρϋπει πρώτα να πϊρετε την 
ϊδεια τουσ



 Εϊν ςυναντόςετε κϊτι πραγματικϊ ϊςχημο ςτο 
διαδύκτυο που θα ςασ κϊνει να νιώςετε ανόςυχα, 
ϊςχημα ό ότι απειλεύςτε ό κϊποιοσ χρόςτησ ςασ 
παρενοχλόςει, διατηρόςτε την ψυχραιμύα ςασ και 
να θυμϊςτε ότι δεν φταύτε εςεύσ για αυτό

 Ενημερώςτε τουσ αρμόδιουσ φορεύσ. Ζητόςτε 
βοόθεια ςτην περύπτωςη που διαβϊςετε κϊτι 
ενοχλητικό ό προςβλητικό (γονεύσ, κηδεμόνεσ, 
καθηγητϋσ)

Προσέχω όταν Συμμετέχω (Safer Internet - Γραμμή Υποστηρίζω).flv


μπορεύτε να ςτεύλετε e-mail ςτο 
help@saferinternet.gr

ό 
να τηλεφωνόςετε ςτο 800 11 800 15

εργϊςιμεσ ημϋρεσ και ώρεσ 09.00 - 15.00

mailto:%20help@saferinternet.gr
Προσέχω όταν Συμμετέχω (Safer Internet - Γραμμή Υποστηρίζω).flv
Προσέχω όταν Συμμετέχω (Safer Internet - Γραμμή Υποστηρίζω).flv


 Ο εθιςμόσ ςτο (internet addiction) μια 
ςχετικϊ νϋα μορφό εξϊρτηςησ

 καταναγκαςτικό, υπερβολικό χρόςη του 
διαδικτύου και τον εκνευριςμό ό δυςθυμικό 
ςυμπεριφορϊ που παρουςιϊζεται κατϊ τη 
ςτϋρηςη τησ

Εθιςμόσ

Εθισμός στο Διαδίκτυο.mp4


Ψυχολογικά
 Aύςθηςη ευφορύασ όςη ώρα βριςκόμαςτε ςτο Διαδύκτυο
 Εύμαςτε ανύκανοι να ςταματόςουμε την δραςτηριότητα
 Αποζητούμε όλο και περιςςότερο χρόνο ςτο Διαδύκτυο
 Παραμελούμε οικογϋνεια και φύλουσ
 Αντιμετωπύζουμε προβλόματα με τη δουλειϊ και το 

ςχολεύο
 Νιώθουμε κενού, θλιμμϋνοι και οξύθυμοι όταν δεν 

βριςκόμαςτε ςτο Διαδύκτυο
 Λϋμε ψϋματα ςτην οικογϋνεια και τουσ φύλουσ μασ για τισ 

δραςτηριότητεσ μασ



Σωματικά
 Διατροφικϋσ διαταραχϋσ
 Διαταραχϋσ του ύπνου και αλλαγό των ςυνηθειών ύπνου
 Μυοςκελετικϋσ παθόςεισ (π.χ. ςκολύωςη)
 Μειωμϋνη αθλητικό δραςτηριότητα
 Ξηρϊ μϊτια - μυωπύα
 Ημικρανύεσ
 Παραμϋληςη προςωπικόσ υγιεινόσ




