
Αζθήζεηο ζπγθέληξσζεο γηα παηδηά 

 

Μεξηθά παηρλίδηα κε ηα νπνία κπνξνύκε λα βνεζήζνπκε ηα παηδηά λα 

εμαζθήζνπλ ην κπαιό ηνπο θαη λα εληζρύζνπκε ηε ζπγθέληξσζε ηνπο θαη ηελ 

ηθαλόηεηα πξόζιεςεο ησλ πιεξνθνξηώλ είλαη: 

 Άζθεζε ζπγθέληξσζεο θαη αιιεινπρίαο κε θέξκαηα 

 Άζθεζε ειέγρνπ ηνπ ζώκαηνο 

 Αζθήζεηο παξαηεξεηηθόηεηαο θαη ζπγθέληξσζεο κε εηθόλεο 

 Βξεο ηα αληίζεηα 

 Σπλαξκνινγνύκελα παηρλίδηα, πάδι θαη ιαβύξηλζνη 

 Άζθεζε κλήκεο θαη δεκηνπξγηθόηεηαο κε νξακαηηζκό 

 Τη ππάξρεη ζην ηξαπέδη; 

 Όλνκα, δών, θπηό, πξάγκα, επάγγεικα, θαγεηό, ρξώκα, πόιε 

 Φηδάθη 

 Κνπηζό 

 Άζθεζε πξνζνρήο κε αληηθείκελα γηα λήπηα 

 

 

 

 


