
Αζθήζεηο γηα ηελ ελδπλάκσζε ηνπ θνξκνύ 

 

Μεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ βνεζνύλ ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ θνξκνύ ηνπ 

παηδηνύ είλαη: 

 Παηρλίδη ζε πξελή ζέζε (κπξνύκεηα) κε ηνπο αγθώλεο λα αθνπκπάλε ζην 

πάησκα: παδι, δσγξαθηθή, επηηξαπέδην, γξαθή, θ.ά. 

 Παηρλίδη ζε ηεηξαπνδηθή ζέζε (κπνπζνπιήκαηνο) 

 Εκπινθή ζε δξαζηεξηόηεηεο πάλσ ζε ηξαπέδη γνλππεηήο, όπσο παδι, 

επηηξαπέδηα, θαηαζθεπέο, παηρλίδη κε θνύθιεο, θ.ά. 

 Δξαζηεξηόηεηεο κε βαζύ θάζηζκα, όπσο ην λα πηάλεη από ην πάησκα 

ηνπβιάθηα θαη λα ηα αθήλεη ζην ηξαπέδη εκπιεθόκελν ζε παηρλίδη 

 Εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο θνιύκπη, θαξάηε, ρνξόο, θ.ά. 

 Πνδήιαην 

 Πεδεκαηάθηα ζε ηξακπνιίλν, παηρλίδη κε ζρνηλάθη, θνπηζό θ.ά. 

 Παηδηθή ραξά: παηρλίδη ζε πνιύδπγν, ζθαξθάισκα, θ.ά. 

 Σπκκεηνρή ζε δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ: κεηαθνξά ςώλησλ, ζπξώμηκν ιεθάλεο 

κε ξνύρα, θεπνπξηθή, θ.ά. 

 Παηρλίδη ζηελ εμνρή: πεξπάηεκα ζε ινθάθηα, πεξπάηεκα ζε πεζκέλνπο 

θνξκνύο, ζθαξθάισκα ζε δέληξα, θ.ά.  

 

 

 

 


