AOKAOEIG AETTTAG KIVATIKOTNTAG

Mepikég dpaoTNPIOTNTEG TTOU YUTTOPOUME VA KAVOUME PE TO TTaIdi pag yia va

TO BonBriooupe oTNV KAAAIEPYEIQ TNG AETTTAG TOU KIVNTIKOTNTOG Eival:

v

Na diaBaloupe padi €va BIBAI0O Kal va TO TTOPAKIVIIOOUPE va YUpicel TIG
oeAideg pia-pia.

Na tou {ntiooupe va oadeldlel To TrEPIEXOPEVO €vOG TTOTAPIOU (VEPO,
Caxapn, Aadi1, pudl, aleupl) oe GAAO TTPOCEXOVTOG VA PNV TO XUOEL.

Na @Tidxvouue padi Tou TTUPYo PeE TOURAAKIa 0TO TPATTECI KAl OTO TTATWHA.

Na palevel piIKpd  avTikeiyeva (00TTpia, Jakapdévia, odovToyAuQideg,
XAVTPEG, KEPUATA, HAYVATEG) €va -Eva KAl VA T TOTTOBETEI O€ KOUTI.

Na pixvel éva —Eva KEPUATA 0€ KOUUTTAPA 1| € KOUTI e KATAAANAN OXICUN.
Na peTa@épel ue KOUTAAI i JIKPr) o€00UAa vePD, pull, @acoONia, aAeupl KTA
atro éva TIATO 0€ AANO XWPIG va TOU TTEPTOUV.

Na @TIGXVEl TTAAEG PE TTAACTEAIVN, XPNOIUOTTOIWVTAG TIG TTOAAUES TOU.

Na xpnoiyotroiei EUAAKIO Kal 0OOVTOYAUQIOES yia va @TIAEEl OoXEDIa JE
TTAQOTEAIVN.

Na Bdadel kai va Byddlel pavTaAdKia OTnV GTTAWOTPA ] O€ KATTOIO KOUTI.

Na KOBEI JE TO XEPI MIKPA KOUMATIO YKOPPE XAPTOVI, VA TO TOOGAGKWVEI KAl VA
TO KOA\GEI TTAvw 0€ oXEDIQ.

Na Bdadel kal va Byddel To KaTTékl o€ PTTOUKAAIa vepou.

Na padevel avTikeipeva (KuBakia, ¢apia, @acoAia, Jokapovia, UTTAAEG KTA)
XPNOIMOTTOIVTAG AARBISES DIOPOPWV PEYEBWV I HAVTAAGKIA.



