
Αζθήζεηο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

 

Μεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξνύκε λα θάλνπκε κε ην παηδί καο γηα λα 

ην βνεζήζνπκε ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ιεπηήο ηνπ θηλεηηθόηεηαο είλαη: 

 Να δηαβάδνπκε καδί έλα βηβιίν θαη λα ην παξαθηλήζνπκε λα γπξίδεη ηηο 

ζειίδεο κία-κία. 

 Να ηνπ δεηήζνπκε λα αδεηάδεη ην πεξηερόκελν ελόο πνηεξηνύ (λεξό, 

δάραξε, ιάδη, ξύδη, αιεύξη) ζε άιιν πξνζέρνληαο λα κελ ην ρύζεη. 

 Να θηηάρλνπκε καδί ηνπ πύξγν κε ηνπβιάθηα ζην ηξαπέδη θαη ζην πάηωκα. 

 Να καδεύεη κηθξά αληηθείκελα (όζπξηα, καθαξόληα, νδνληνγιπθίδεο, 

ράληξεο, θέξκαηα, καγλήηεο) έλα -έλα θαη λα ηα ηνπνζεηεί ζε θνπηί. 

 Να ξίρλεη έλα –έλα θέξκαηα ζε θνπκπαξά ή ζε θνπηί κε θαηάιιειε ζρηζκή. 

 Να κεηαθέξεη κε θνπηάιη ή κηθξή ζέζνπια λεξό, ξύδη, θαζόιηα, αιεύξη θηι 

από έλα πηάην ζε άιιν ρωξίο λα ηνπ πέθηνπλ. 

 Να θηηάρλεη κπάιεο κε πιαζηειίλε, ρξεζηκνπνηώληαο ηηο παιάκεο ηνπ. 

 Να ρξεζηκνπνηεί μπιάθηα θαη νδνληνγιπθίδεο γηα λα θηηάμεη ζρέδηα κε 

πιαζηειίλε. 

 Να βάδεη θαη λα βγάδεη καληαιάθηα ζηελ απιώζηξα ή ζε θάπνην θνπηί. 

 Να θόβεη κε ην ρέξη κηθξά θνκκάηηα γθνθξέ ραξηόλη, λα ην ηζαιαθώλεη θαη λα 

ην θνιιάεη πάλω ζε ζρέδηα. 

 Να βάδεη θαη λα βγάδεη ην θαπάθη ζε κπνπθάιηα λεξνύ. 

 Να καδεύεη αληηθείκελα (θπβάθηα, δάξηα, θαζόιηα, καθαξόληα, κπάιεο θηι) 

ρξεζηκνπνηώληαο ιαβίδεο δηαθόξωλ κεγεζώλ ή καληαιάθηα. 

 

 

 

 


