
E.K.Φ.Ε  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Εργαστηριακές Ασκήσεις και Δραστηριότητες
Βιολογίας στο Λύκειο 

(Υποστηρικτικό Υλικό του Ε.Κ.Φ.Ε. για τη σχολική χρονιά 2019-20)

Πειράματα Βιολογίας Γενικής Παιδείαςγια την Α’ και τη Β’
Λυκείου



Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

Βιολογία Α’ Λυκείου

1.Εργαστηριακή  άσκηση:  Μικροσκοπική  παρατήρηση  μόνιμων
παρασκευασμάτων κυττάρων και ιστών
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

Πειραματική διαδικασία
Όργανα και Υλικά
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

2.Εργαστηριακή  άσκηση:  Παρατήρηση  επιθηλιακών  κυττάρων
στοματικής κοιλότητας

Β. Πείραμα
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

Φύλλο Εργασίας – Επιθηλιακά κύτταρα στοματικής κοιλότητας

Ονοματεπώνυμο: ……………………………………………………………………………….
Τμήμα:………………………………
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

Ενδεικτική βιβλιογραφία
-  Εργαστηριακός  Οδηγός  Βιολογίας  Α’  Λυκείου,  Γενικής  Παιδείας,  Καστορίνης  Α.,  Κωστάκη  –
Αποστολοπούλου Μ., Μπαρώνα – Μάμαλη Φ., Περάκη Β., Πιάλογλου Π., ΟΕΔΒ, ΑΘΗΝΑ
https://drive.google.com/file/d/0Bxcx3Ed4MUg5eVNiRV81c19sclE/view
- Ε.Κ.Φ.Ε. Μαγνησίας, Εργαστήριο Βιολογίας
http://ekfe.mag.sch.gr/biology/
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

Βιολογία B’ Λυκείου – Γενικής Παιδείας

1. Εργαστηριακή άσκηση: Μετουσίωση των πρωτεϊνών
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

2.  Εργαστηριακή  άσκηση:  Απομόνωση  νουκλεϊκών  οξέων  από
φράουλες

Υλικά και όργανα, ανά ομάδα μαθητών
2-3 φρέσκιες ή κατεψυγμένες φράουλες μεσαίου μεγέθους
1 πλαστική σακούλα κατάψυξης με άνοιγμα κλείσιμο (τύπου ‘’φερμουάρ’’)
10 mL διαλύματος εκχύλισης
(Το διάλυμα εκχύλισης περιέχει 50 mL απορρυπαντικό πιάτων και 15 g NaCl (κοινό μαγειρικό αλάτι)
σε αποσταγμένο νερό, συνολικού όγκου 1 L.)
Ποτήρι ζέσης ή δοκιμαστικός σωλήνας των 50 mL
10 mL ισοπροπανόλη (κατά προτίμηση) ή απόλυτη αιθανόλη ή καθαρό οινόπνευμα εμπορίου
(95ο), το οποίο έχει καταψυχθεί όλη τη νύχτα
1 γυάλινο σιφώνιο ή σύριγγα
1 καλαμάκι για σουβλάκι
1 κυψέλη με παγάκια

11



Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

3.  Εργαστηριακή  άσκηση:  Μικροσκοπική  παρατήρηση  φυτικών
κυττάρων  (στόματα  φύλλων,  καταφρακτικών  κυττάρων  και
χλωροπλαστών)
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός
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Ε.Κ.Φ.Ε.  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Υπεύθυνος: Δημήτρης Κόρακας, διδάκτωρ Χημικός

Ενδεικτική βιβλιογραφία
- Εργαστηριακός Οδηγός Βιολογίας Β’ Λυκείου, Γενικής Παιδείας, Καψάλης Α., Μπουρμπουχάκης Ι.-
Ε., Περάκη Β., Σαλαμαστράκης Σ., ΟΕΔΒ, ΑΘΗΝΑ
https://drive.google.com/file/d/0Bxcx3Ed4MUg5b1dIeU10THlPZGc/view
- Ε.Κ.Φ.Ε. Χαλανδρίου, Υποστηρικτικό υλικό Βιολογίας
http://ekfe-chalandr.att.sch.gr/SupportiveMaterial/SupportiveMaterial_Biology.html
- Ε.Κ.Φ.Ε. Μαγνησίας, Κατάλογος Πρωτόζωων
http://ekfe.mag.sch.gr/KATALOGOS_PROTOZVA.pdf
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