
Η ορολογία του Ποδοσφαίρου



Δπίζεκε Οξνινγία

Βνιέ: Χηύπεκα ηεο κπάιαο κε ην πόδη όηαλ απηή είλαη ζηνλ αέξα.

Γθειάξσ:Αλαπεδώ ιέγεηε γηα ηελ κπάια.

Γηώμηκν:Η απνκάθξπλζε ηεο κπάιαο από ηελ άκπλα κε ην πόδη ή κε θεθαιηά.

Διεύζεξν ρηύπεκα: Μπαιηά κε ηελ νπνία μαλαξρίδεη ην παηρλίδη έπεηηα από άνπη, θάνπι,

νθζάηλη ή άιιε παξάβαζε. ην άκεζν ειεύζεξν ρηύπεκα επηηξέπεηαη απεπζείαο ζνπη γηα γθνι,
ζην έκκεζν όρη.

Έμνδνο: Η θίλεζε ηνπ ηεξκαηνθύιαθα από ην ηέξκα ηνπ πξνο ηνλ επηζεηηθό πνπ έρεη ηελ κπάια,

κε ζηόρν λα πεξηνξίζεη ην νπηηθό ηνπ πεδίν θαη λα ηνπ δπζθνιέςεη ην ζνπη.

Έλα – δύν: Γύν πάζεο κεηαμύ δύν παηθηώλ πνπ πξνζπεξλνύλ έλαλ ακπληηθό.

Ηκίρξνλν: Σν έλα από ηα δύν 45ιεπηα κέξε ελόο αγώλα θαη ην δηάιεηκκα γηα μεθνύξαζε ζηε

κέζε ελόο αγώλα. Γηαξθεί ζπλήζσο 15 ιεπηά.

Καιύπησ ηελ κπάια (κε ην ζώκα): Σνπνζεηώ ην ζώκα κνπ αλάκεζα ζηελ κπάια θαη ηνλ

αληίπαιν, γηα λα ηελ πξνζηαηέςσ.

Κνληξνιάξσ: ηακαηώ ηελ πνξεία ηεο κπάιαο κε θάπνην κέξνο ηνπ ζώκαηνο, κε ζθνπό λα ηελ

ειέγμσ.



Κνπληεπηέ: Σν πάλσ κέξνο ηνπ παπνπηζηνύ, εθεί όπνπ βξίζθνληαη ηα θνξδόληα.

Μαξθάξσ:Αθνινπζώ έλαλ παίθηε δηαξθώο γηα λα κελ παξεη ηελ κπαια.

Μπαιηά ηξύπα:Μηα πάζα πνπ γίλεηαη ζηελ επίζεζε πξνο ην ρώξν πίζσ από ηνπο ακπληηθνύο.

Νηξηκπιάξσ:Μεηαθηλώ ηελ κπάια δηαηεξώληαο ηνλ έιεγρν ηεο.

Οθζάηλη: Παξάβαζε ησλ θαλόλσλ όηαλ έλαο επηζεηηθόο δέρεηαη ηελ κπάια θαη ηε ζηηγκή πνπ

γίλεηαη ε πάζα ππάξρνπλ ιηγόηεξνη από 2 παίθηεο αλάκεζα ζε απηόλ θαη ην ηέξκα.

Παξεκπόδηζε:Πέλαιηη: Απεπζείαο ζνπη πνπ εθηειείηαη από απόζηαζε 11 κέηξσλ από ην

ηέξκα, όηαλ γίλεη θάνπι κέζα ζηε κεγάιε πεξηνρή. ε νξηζκέλεο δηνξγαλώζεηο όηαλ έλα
καηο ιήγεη ηζόπαιν, ν ληθεηήο αλαδεηθλύεηαη έπεηηα από εθηειέζεηο πέλαιηη. Κάζε νκάδα
εθηειεί από 5 κε δηαθνξεηηθνύο παίθηεο. Αλ νη νκάδεο παξακέλνπλ ηζόπαιεο, άιινη παίθηεο
εθηεινύλ ελαιιάμ από θάζε νκάδα κέρξη λα αζηνρήζεη θάπνηνο.

Πιάγην άνπη:Α.Η έμνδνο ηεο κπάιαο από ηνλ αγσληζηηθό ρώξν ζηελ πιάγηα γξακκή.
Β.Η επαλαθνξά ηεο κπάιαο κε ηα ρέξηα από ην ζεκείν ηεο πιάγηαο γξακκήο

όπνπ βγήθε.

Πιενλέθηεκα: Ο δηαηηεηήο αθήλεη ην πιενλέθηεκα όηαλ δελ ζθπξίδεη θάνπι επεηδή ε νκάδα

πνπ ζα ην θέξδηδε σθειείηαη πην πνιύ από ηε ζπλέρηζε ηνπ παηρληδηνύ.

Πινλδόλ:Η εθηίλαμε ην πέζηκν ηνπ ηεξκαηνθύιαθα γηα απόθξνπζε.



Πξνβνιή:Η πξνζπάζεηα ελόο παίθηε λα θόςεη ηελ κπάια ηεληώλνληαο ην έλα πόδη.

Πξνζέξκαλζε:Η πξνεηνηκαζία ησλ παηθηώλ πξηλ από ην καηο. Δπίζεο ιέγεηαη δέζηακα.

Πξνζπνίεζε: Σν μεγέιαζκα ηνπ αληηπάινπ ώζηε λα κελ θαηαιάβεη πξνο πνηα θαηεύζπλζε ζα

θηλεζεί ν παίθηεο κε ηελ κπάια.

έληξα: Α.Μπαιηά από ηα πιάγηα πξνο ην θέληξν ηνπ γεπέδνπ, ζπλήζσο πξνο ηε κεγάιε

πεξηνρή ηνπ αληηπάινπ.
Β.Η πξώηε πάζα πνπ γίλεηαη όηαλ μεθηλάεη ην παηρλίδη ή μαλαξρίδεη κεηά από γθνι.

Αιιηώο ιέγεηαη ελαξθηήξην ιάθηηζκα.
Γ.Η βνύια ζην θέληξν ηνπ γεπέδνπ, όπνπ γίλεηαη ην ελαξθηήξην ιάθηηζκα θαη ε γύξσ

πεξηνρή.

θάβσ(ηελ κπάια): Κισηζάσ ηελ κπάια ώζηε απηή λα πάξεη απόηνκε πνξεία πξνο ηα πάλσ,

είηε γηα ζνπη είηε γηα ζνπη, είηα γηα πάζα.

ύζηεκα:Η δηάηαμε ησλ παηθηώλ κηαο νκάδαο ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν.

Σάθιηλ: Πξνζπάζεηα λα απνζπάζεη έλαο παίθηεο ηελ κπάια από ηνλ αληίπαιν ρξεζηκνπνηώληαο

ηα πόδηα.

Σαθηηθή: Σξόπνο παηρληδηνύ κηαο νκάδαο.



Σείρνο: Μηα ζεηξά ακπληηθώλ πνπ ζηέθνληαη θνιιεηά γηα λα εκπνδίζνπλ απεπζείαο ζνπη ζε

ειεύζεξν ρηύπεκα.

Φάιηζν: Κίλεζε κε θακπύιε πνπ θάλεη ε κπάια όηαλ πεξηζηξέθεηαη πνιύ γξήγνξα γύξσ από

ηνλ άμνλα ηεο.

Φάνπι:Η παξάβαζε ησλ θαλνληζκώλ ηνπ παηρληδηνύ.



Πνδνζθαηξηθή Αξγθό

Αιιάδεη παηρλίδη : Pίρλεη καθξηλή πάζα ζε παίρηε πνπ βξίζθεηαη ζηελ άιιε πιεπξά ηνύ 
γεπέδνπ. Οκνίσο κηιάκε γηα αιιαγή παηρληδηνύ.

Πνπιάεη ηελ κπάια : Γίλεη θαηά ιάζνο θαη ρσξίο ηδηαίηεξε πίεζε ηελ κπάια ζε αληίπαιν 
παίρηε.

Κάλεη/Πεηπραίλεη ην ραη ηξηθ : Βάδεη ην ηξίην ηνπ γθνι ζ' έλαλ αγώλα.

Παίδεη ζέαηξν : Πξνζπνηείηαη πσο ηνλ έξημαλ θάησ ή ηνλ ρηύπεζαλ πξνζπαζώληαο έηζη λα 
θεξδίζεη θάνπι ή πέλαιηη. Η ιέμε ζέαηξν ρξεζηκνπνηείηαη θαη κόλε ηεο π.ρ. "έθαγε θάξηα γηα 
ζέαηξν" δει. ν δηαηηεηήο ρξέσζε θίηξηλε θάξηα επεηδή αληηιήθζεθε πσο ν παίρηεο 
πξνζπαζνύζε λα ηνλ μεγειάζεη.

Παίξλεη ηελ θάζε πάλσ ηνπ : Δπηιέγεη λα δώζεη ιύζε κόλνο ηνπ ζε θάπνηα θάζε. ε επηζεηηθή 
θίλεζε, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα ζεκαίλεη πσο αληί λα δώζεη πάζα, ζνπηάξεη βάδνληαο γθνι.

Γηαβάδεη ηελ θάζε : Ο ακπλόκελνο παίρηεο πξνβιέπεη ηελ θίλεζε ηνύ αληηπάινπ κε 
απνηέιεζκα λα θαηαθέξεη λα αλαθόςεη ηελ επίζεζε.

Κξεκάεη ηνλ ηεξκαηνθύιαθα : Ρίρλεη ςεινθξεκαζηό ζνπη πξνο ηελ εζηία έηζη πνπ ν 
ηεξκαηνθύιαθαο πεδάεη ςειά κε ηα ρέξηα ηελησκέλα δίρσο όκσο λα κπνξέζεη λα πηάζεη ηελ 
κπάια. πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξίπησζε πνπ ζεκεηώλεηαη γθνι κε απηόλ ηνλ ηξόπν.



Κάλεη ην θνληξόι :Φξνληίδεη λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο κπάιαο πνπ ηνύ ήξζε από καθξηά.

Παίδνπλε ην έλα-δύν : Γύν παίρηεο θάλνπλ γξήγνξε ελαιιαγή ηήο κπάιαο κεηαμύ ηνπο 

πξνζπεξλώληαο έηζη θάπνηνλ αληίπαιν.

θίδεη ηα δίρηπα : εκεηώλεη γθνι κε δπλαηό ζνπη - Γηα νκάδα : ζεκαίλεη πσο ζεκείσζε πνιιά 

γθνι.

Έρεη ηα ζθπξίγκαηα :Έρεη ηελ δηαθξηηηθή ππνζηήξημε ηνύ δηαηηεηή.

Γηαζύξζεθε:Γέρηεθε πνιιά γθνι από ηελ αληίπαιε νκάδα δίρσο λα κπνξέζεη λα αληαπνδώζεη.

Φέξλεη ην παηρλίδη ζηα ίζηα : εκείσζε ηέξκα θαη ηζνθαξίζεη (ην ιέκε θαη γηα ηνλ ζθόξεξ).

Γπξίδεη ην παηρλίδη (ή ην καηο) : Από εθεί πνπ έραλε βξίζθεηαη λα πξνεγείηαη (θαη πάιη ην ιέκε 

θαη γηα ηνλ ζθόξεξ).

Παίδεη ζην κηζό γήπεδν : Βξίζθεηαη ζε πνιύ θιεηζηό ακπληηθό παηρλίδη (ζπλήζσο επεηδή 

πζηεξεί ζε ηθαλόηεηα) έηζη πνπ ην κεγαιύηεξν κέξνο ηνύ παηρληδηνύ λα δηεμάγεηαη ζην δηθό 
ηεο κηζό ηνύ γεπέδνπ.



Γείρλεη η' απνδπηήξηα : θπξίδεη ηελ ιήμε ηνύ αγώλα (επεηδή παξάιιεια δείρλεη κε ηα δπν ηνπ 

ρέξηα πξνο η' απνδπηήξηα).

Δθηόο θάζεο : Κάηη ηνπ ζπκβαίλεη καθξηά από ηελ κπάια γηα παξάδεηγκα "ν παίρηεο έθαλε 
θάνπι εθηόο θάζεο".

ηεκέλε θάζε :Φάνπι πνπ εθηειείηαη νξγαλσκέλα από θαιή ζέζε έμσ από ηελ αληίπαιε εζηία 

κε θαιέο πηζαλόηεηεο λα δώζεη γθνι.

Γελ ππάξρεη θάζε : Γηα επηζεηηθή ελέξγεηα πνπ έθεξε ηελ κπάια ζηα δίρηπα (ή παξαιίγν λα 

ηελ θέξεη) αιιά δελ κεηξάεη ζαλ γθνι γηαηί έρεη πξνεγεζεί νθζάηη.

Ξαθληθόο ζάλαηνο ή ρξπζό γθνι : Γθνι ζηελ παξάηαζε πνπ ιήγεη ηνλ αγώλα ππέξ απηνύ πνπ 

ην ζεκείσζε. Απηόο ν θαλόλαο δελ ηζρύεη πηα παξά ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο.

Αζεκέλην γθνι : Γθόι ζηελ παξάηαζε πνπ αλ δελ ηζνθαξηζηεί κέρξη ην εκίρξνλν, θαζνξίδεη ηνλ 

ληθεηή.

Σα ηζηθό :Οη παηδηθέο/εθεβηθέο νκάδεο πνπ έρνπλ νη ζύιινγνη.

Μνλνθόκκαην : Γπλαηό ζνπη κε ηελ κία, δίρσο λα ζηξώζεη ηελ κπάια.



Μύην ή Ξεξόκπην : Γπλαηό ζνπη κε ηελ κύηε ηνύ παπνπηζηνύ.

Σαθνπλάθη : Χηύπεκα ηήο κπάιαο κε ηελ θηέξλα.

Πιαζέ : Καινδπγηζκέλν, όρη ηόζν δπλαηό ζνπη.

Ψαιηδάθη : νύη κε ηνλ παίρηε λα θάλεη αλάπνδε βνπηηά ζηνλ αέξα.

Ψαξάθη : Κεθαιηά ζηνλ αέξα κε βνπηηά ζε ρακειό ύςνο.

Ψεινθξεκαζηό : νπη πνπ πεξλάεη πάλσ από παίρηεο.

θαθηό : αλ ην ςεινθξεκαζηό, ζπλήζσο από κηθξή απόζηαζε. Λέγεηαη έηζη γηαηί ν παίρηεο 

θισηζάεη ηελ κπάια από πνιύ ρακειά, αο πνύκε, ζαλ λα έζθαβε ην ρώκα.

Μπαθόηεξκα : Σν είδνο παηρληδηνύ όπνπ ν ηεξκαηνθύιαθαο παίδεη θαλνληθά ζε όιεο ηηο ζέζεηο 

θαη επηζηξέθεη όηαλ ρξεηάδεηαη (κάιινλ από ηα κπαθ (δει. ην αγγι. back) θαη ηέξκα). Καη' 
επέθηαζε κπνξεί λα πεξηγξάςεη ζην θαλνληθό πνδόζθαηξν θάπνηνλ ηεξκαηνθύιαθα πνπ 
θεύγεη ζηελ επίζεζε γηα λα βνεζήζεη ηελ νκάδα.




