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Μάθημα Φυσικής Αγωγής
Ο τερματιςμόσ ςτουσ Αγώνεσ Ταχφτητασ

(από το βιβλίο Φυςικά τησ Ε τάξησ)



Ένα κλάςμα του δευτερολζπτου μπορεί 
να κάνει τη διαφορά...

 Στον κόςμο του αθλητιςμού, χρονικά διαςτήματα ενόσ 
κλάςματοσ του δευτερολέπτου μπορεί να κρίνουν ποιοσ 
αθλητήσ θα κερδίςει το μετάλλιο.



Η διαφορά ςτην ταχύτητα που αναπτύςςουν οι 
αθλητέσ ςτο ςτίβο ή ςτην κολύμβηςη είναι μερικέσ 
φορέσ τόςο μικρή, που η διαφορά του χρόνου ςτον 
οποίο οι αθλητέσ διανύουν την απόςταςη του 
αγωνίςματοσ μπορεί να είναι μικρότερη και από ένα 
εκατοςτό του δευτερολέπτου.



Για να αποφαςίςουν οι κριτέσ για τη ςειρά κατάταξησ των
αθλητών, πρέπει να γνωρίζουν με ακρίβεια το χρόνο
τερματιςμού.
Για το ςκοπό αυτό χρηςιμοποιούν χρονομετρημένεσ
φωτογραφίεσ.



Μοιολόηη οη θωηογραθίες ασηές κοηάδοσλ κε θείλες ηωλ

ζσκβαηηθώλ θωηογραθηθώλ κεταλώλ, είλαη ηειείως

δηαθορεηηθές.

Αποησπώλοσλ ζηελ ίδηα εηθόλα δηαδοτηθές τροληθές ζηηγκές

αληί γηα κία, έηζη ώζηε λα θαίλεηαη ε δηαθορά ζηε ζεηρά

ηερκαηηζκού ηωλ αζιεηώλ..






