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Πεηνζθαίξηζε (Βόιιεϊ)

Η Πεηνζθαίξηζε (Βόιεϊ) κπνξεί λα παηρηεί ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ ή ηνπ

ζπηηηνύ καο ή ζηε γεηηνληά, πάλω από έλα ζρνηλί, κε κηα θαλνληθή κπάια βόιιεϊ ή

κε κηα ειαθξηά πιαζηηθή κπάια ή αθόκε, θαη κε έλα κπαιόλη.

 Αθόκε, κπνξεί λα παηρηεί θαη κε δπν άηνκα κόλν ή θαη πεξηζζόηεξα, πνπ

αιιάδνπλ πάζεο κεηαμύ ηνπο. Μπνξνύκε λα παίμνπκε βόιιεϊ αθόκε θαη ζηελ

παξαιία, ζην λεξό ή ζην γξαζίδη.

Αο γλωξίζνπκε όκωο, ιίγν θαιύηεξα ην άζιεκα απηό.



Η πεηνζθαίξηζε ή βόιεϊ γελλήζεθε ην 1895 ζηελ Ακεξηθή από ηνλ

Γνπίιηακ Μόξγθαλ. Ο Μόξγθαλ επηλόεζε ην άζιεκα ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα

βξεη έλα παηρλίδη θαηάιιειν γηα ηε ρεηκεξηλή πξνπόλεζε ησλ παηθηώλ ηνπ

Ράγθκπη. Έηζη ύςσζε ην δίρηπ ηνπ ηέληο ζηα 1,83κ. από ην έδαθνο.

Γηαδόζεθε ζ' όιν ηνλ θόζκν θπξίσο κεηά ηνλ Β' Παγθόζκην Πόιεκν από ηνπο

ακεξηθαλνύο ζηξαηηώηεο.

Σν 1947 γίλεηαη ε ζύζηαζε ηεο Γηεζλνύο Οκνζπνλδίαο Βόιετ ζην Παξίζη.

Οιπκπηαθό άζιεκα έγηλε ην 1964.

Πόηε ήξζε ζηελ Διιάδα. Σν 1922 έξρεηαη ην βόιετ ζηελ Διιάδα. Σν εηζήγαγε ν

ζύιινγνο Παληώληνο θαη ην δίδαμε πξώηνο ν θαζεγεηήο Φπζηθήο Αγσγήο

Αζαλάζηνο Λεπθαδίηεο.

Σν 1952 δεκηνπξγήζεθε ε πξώηε Δζληθή Οκάδα αλδξώλ.

Η Δζληθή Οκάδα γπλαηθώλ δεκηνπξγήζεθε ην 1966.

Η Διιεληθή Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο (Δ.Ο.ΠΔ.) ηδξύζεθε ην 1970.



Τν γήπεδν ηνπ βόιετ έρεη ζρήκα νξζνγώλην παξαιιειόγξακκν κε 

δηαζηάζεηο: 9x18 κ.

Τν νξζνγώλην γήπεδν δηαηξείηαη ζε δύν ίζα ηεηξάγσλα κέξε (9x9 κ.) 

από ηελ θεληξηθή γξακκή, πάλσ από ηελ νπνία ηνπνζεηείηαη θάζεηα 

έλα ηελησκέλν δίρηπ (θηιέ) ύςνπο 2,43 κ. γηα ηνπο άλδξεο θαη 2,24 κ. 

γηα ηηο γπλαίθεο.

 Σε θάζε έλα από ηα δύν κέξε ηνπ γεπέδνπ, θαη ζε απόζηαζε 3 κ. από 

ηελ θεληξηθή γξακκή, ππάξρεη ε επηζεηηθή γξακκή, πνπ ρσξίδεη ην θάζε 

κέξνο ζε δύν δώλεο: ηελ επηζεηηθή ή κπξνζηηλή δώλε (3x9 κ.) θαη ηελ 

ακπληηθή ή πίζσ δώλε (6x9 κ.).



Η θάζε νκάδα Πεηνζθαίξηζεο απνηειείηαη από 6 παίθηεο.

Δίλαη ηξεηο παίθηεο ζηελ επηζεηηθή 

δώλε (κπξνζηά: δεμηά, θέληξν, 

αξηζηεξά) θαη ηξεηο ζηελ ακπληηθή δώλε 

(πίζω: δεμηά, θέληξν, αξηζηεξά). 

Κάζε θνξά πνπ ε νκάδα ηνπο θεξδίδεη ην 

ζεξβίο, νη παίθηεο κεηαθηλνύληαη θαηά κία 

ζέζε πξνο ηα δεμηά, θαηά ηε θνξά ησλ 

δεηθηώλ ηνπ ξνινγηνύ. 

Έηζη ζηαδηαθά όινη νη παίθηεο παίδνπλ ζε 

όιεο ηηο ζέζεηο.

Η θάζε νκάδα πεηνζθαίξηζεο

απνηειείηαη από έμη παίθηεο.



Οη ζέζεηο έρνπλ ωο εμήο:

1: Δίλαη ε ζέζε ζηα δεμηά ζηελ ακπληηθή δώλε. Ο παίρηεο πνπ βξίζθεηαη ζε απηή εθηειεί ην ζεξβίο.

2: Δίλαη ε ζέζε ζηα δεμηά ζηελ επηζεηηθή δώλε.

3: Δίλαη ε θεληξηθή ζέζε ζηελ επηζεηηθή δώλε.ε απηή παίδεη ν θεληξηθόο ή ν παζαδόξνο ζε ζύζηεκα 6-0.

4: Δίλαη ε αξηζηεξή ζέζε ζηελ επηζεηηθή δώλε.

5: Δίλαη ε αξηζηεξή ζέζε ζηελ ακπληηθή δώλε. ε απηή ακύλεηαη ν θεληξηθόο ή ν libero.

6: Δίλαη ε θεληξηθή ζέζε ζηελ ακπληηθή δώλε.



θνπόο ηνπ παηρληδηνύ είλαη λα πεξάζεη ε κπάια
πάλσ από ην θηιέ θαη λα αθνπκπήζεη ζην γήπεδν ηνπ
αληηπάινπ ή λα αλαγθαζηεί ν αληίπαινο λα ηελ πεηάμεη
εθηόο γεπέδνπ.

Η θάζε νκάδα έρεη δηθαίσκα λα θάλεη ηξεηο κπαιηέο κε
νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζώκαηνο.

Σν κπινθ δελ ππνινγίδεηαη ζηηο επαθέο ηεο νκάδαο.

Ο ίδηνο παίθηεο δελ έρεη δηθαίσκα λα θάλεη δύν
ζπλερόκελεο κπαιηέο.

Δπίζεο, κεηά από θάζε ρηύπεκα ε κπάια πξέπεη λα
αλαπεδήζεη, δειαδή δελ κπνξεί λα θξαηεζεί από ηνλ
παίρηε (πηαζηό).



Τν παηρλίδη μεθηλά κε ζεξβίο ηεο κηαο νκάδαο έπεηηα 
από θιήξσζε. 

 Τν ζεξβίο εθηειείηαη από ηνλ παίθηε ηεο πίζσ δεμηά ζέζεο,
από έλα ζεκείν πίζσ από ηελ ηειηθή γξακκή ηνπ γεπέδνπ.

 Κάζε θνξά πνπ ε κπάια θηάλεη ζηελ πεξηνρή ηεο, ε νκάδα
πξνζπαζεί λα ηελ επαλαθέξεη ζηελ αληίπαιε πεξηνρή κε τρεις
μπαλιές.

Σπλήζσο ν πξώηνο παίθηεο απνθξνύεη, έλαο δεύηεξνο πςώλεη
δίλνληαο πάζα θνληά ζην θηιέ θαη έλαο ηξίηνο θαξθώλεη κε
δύλακε πξνο ην αληίπαιν κέξνο.

 Δελ ππνινγίδεηαη σο κπαιηά ηπρόλ απόθξνπζε ηεο κπάιαο από
ην ακπληηθό κπινθ ζην θαξθί ηνπ αληίπαινπ.



Νηθεηήο ηνπ αγώλα

Ο αγώλαο θεξδίδεηαη από ηελ νκάδα πνπ ζα 
θεξδίζεη ηξία ζεηο.  

Έλα ζεη (εθηόο ηνπ απνθαζηζηηθνύ 5νπ ζεη) 
θεξδίδεηαη από ηελ νκάδα πνπ ζα ζθνξάξεη πξώηε 25 
πόληνπο κε ειάρηζην πξνβάδηζκα δύν πόληωλ. 

Σε πεξίπηωζε ηζνπαιίαο 24-24, ν αγώλαο
ζπλερίδεηαη έωο όηνπ επηηεπρζεί δηαθνξά δύν πόληωλ
(26-24, 27-25,...).

Αλ κεηά από ηέζζεξα ζεη νη νκάδεο είλαη ηζόπαιεο 2-
2, ν ληθεηήο αλαδεηθλύεηαη ζε έλα πέκπην ηειηθό ζεη
(ηάη-κπξέηθ) ηωλ 15 πόληωλ, πάληα κε πξνβάδηζκα
δύν πόληωλ γηα ην ληθεηή (15-13 ηνπιάρηζηνλ ή 16-14,
17-15 θιπ).
Σην πέκπην ζεη νη νκάδεο αιιάδνπλ ηεξέλ, όηαλ
θάπνηα θηάζεη ηνπο 8 πόληνπο.



Η νκάδα θεξδίδεη πόλην θάζε θνξά πνπ

θεξδίδεη ηε θάζε, αλεμάξηεηα από ην πνηα

νκάδα θαηέρεη ην ζεξβίο.

Μηα νκάδα θεξδίδεη έλαλ πόλην, όηαλ θαηαθέξεη λα ζηείιεη ηε κπάια ζην 

έδαθνο ηεο αληίπαιεο νκάδαο (κέζα) ή όηαλ ε αληίπαιε νκάδα ζηείιεη ηε 

κπάια εθηόο γεπέδνπ (άνπη).

 Η νκάδα πνπ θεξδίδεη πόλην εθηειεί θαη ζεξβίο. Όζν ζπλερίδεη λα θεξδίδεη 

πόληνπο ην ζεξβίο εθηειεί ν ίδηνο παίθηεο.

 Όηαλ ράζεη πόλην, παίξλεη ην ζεξβίο ε άιιε νκάδα, νη παίθηεο ηεο νπνίαο 

κεηαθηλνύληαη κηα ζέζε πξνο ηα δεμηά, θαηά ηε θνξά ηωλ δεηθηώλ ηνπ 

ξνινγηνύ.



Πώο ηνπνζεηνύληαη νη παίθηεο ζην γήπεδν. 

Οη παίθηεο βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλνη ηξεηο κπξνζηά (επηζεηηθνί παίθηεο) θαη ηξεηο

πίζω (ακπληηθνί παίθηεο).

Ο θάζε παίθηεο πξέπεη λα αιιάδεη ζέζε (ζύκθωλα κε ηε θνξά ηωλ δεηθηώλ ηνπ

ξνινγηνύ), θάζε θνξά πνπ ε νκάδα ηνπ απνθηάεη ην δηθαίωκα ηεο εθηέιεζεο ηνπ

ζεξβίο.

 Καηά ηε ζηηγκή ηεο εθηέιεζεο ηνπ ζεξβίο νη επηζεηηθνί παίθηεο πξέπεη λα βξίζθνληαη

κπξνζηά από ηνπο αληίζηνηρνπο ακπληηθνύο ηνπο.

Μηα άιιε ζρέζε πνπ πξέπεη λα ηζρύεη βάζεη ηνπ θαλνληζκνύ είλαη όηη, ηε ζηηγκή πνπ

εθηειείηαη ην ζεξβίο, νη παίθηεο ηωλ ζέζεωλ 3 θαη 6 ηεο νκάδαο πνπ ππνδέρεηαη πξέπεη

λα βξίζθνληαη αλάκεζα από ηνπο 2 θαη 4 θαη 1 θαη 5 αληίζηνηρα.



Τη είλαη ν Λίκπεξν.

Ο παίθηεο απηόο θνξά δηαθνξεηηθό ρξώκα θαλέια θαη κπνξεί λα

αληηθαηαζηήζεη νπνηνλδήπνηε παίθηε ηεο ακπληηθήο δώλεο (ν

Λίκπεξν παίδεη κόλν ζηελ ακπληηθή δώλε).

Γελ επηηξέπεηαη λα εθηειέζεη ζεξβίο ή επηζεηηθή ελέξγεηα

(επίζεζε κε θαξθί, κπινθ ή πάζα κέζα ζηελ επηζεηηθή δώλε).

 Οη αιιαγέο ηνπ ιίκπεξν είλαη απεξηόξηζηεο, δελ ππνινγίδνληαη ζηηο

θαλνληθέο αιιαγέο ηνπ παηρληδηνύ, αιιά πξέπεη λα κεζνιαβεί κηα θάζε

πξηλ μαλακπεί ν ιίκπεξν ζην παηρλίδη θαη αληηθαζίζηαηαη κόλν από ηνλ

παίθηε πνπ αληηθαηέζηεζε.

Η αιιαγή ηνπ γίλεηαη πξηλ ζθπξίμεη ν δηαηηεηήο γηα λα μεθηλήζεη ην

παηρλίδη ή όηαλ ε κπάια είλαη εθηόο παηρληδηνύ.



Απαγνξεπκέλεο ελέξγεηεο

Σύκθωλα κε ηνλ θαλνληζκό πόληνο εηο βάξνο κηαο νκάδαο θαηαινγίδεηαη

επίζεο, όηαλ θάπνηνο παίθηεο ηεο ππνπέζεη ζηα εμήο παξαπηώκαηα:

Μεηαθνξά ηεο κπάιαο (πηαζηό).

 Άγγηγκα ηνπ θηιέ.

 Πέξαζκα ηωλ ρεξηώλ πάλω από ην θηιέ πξνο ην αληίπαιν κέξνο γηα ηελ

παξεκπόδηζε ηεο αληίπαιεο επίζεζεο.

 Πέξαζκα ηνπ ζώκαηνο ζην αληίπαιν κέξνο, κε απνηέιεζκα ηελ

παξεκπόδηζε ηνπ αληηπάινπ.

Γελ απαγνξεύεηαη ην ζηηγκηαίν πέξαζκα ή πάηεκα ζηελ αληίπαιε πεξηνρή

θαηά ηελ εθδήιωζε επίζεζεο, εθόζνλ δελ εκπνδίδεηαη ν αληίπαινο.

 Γύν ζπλερόκελα ρηππήκαηα (δηπιή κπαιηά).

Τν ρηύπεκα ζε κπινθ δελ ππνινγίδεηαη.

Πέξαζκα ηεο κπάιαο πξνο ην αληίπαιν κέξνο δίπια ή θάηω από ην θηιέ.



Σπκβνπιέο γηα ζωζηή ηερληθή



Πάζα κε δάρηπια θαη καλζέηα



Απηά πνπ πξέπεη λα πξνζέρεη θάπνηνο όηαλ θάλεη δάρηπια είλαη ηα παξαθάησ:

α) Οη δύν αληίρεηξεο θαη νη δύν δείθηεο λα ζρεκαηίδνπλ ηξηγσλάθη θαηά ηελ επαθή 

κε ηελ κπάια.

β) Τα ρέξηα λα ηεληώλνπλ ηειείωο θαηά ηελ επαθή ηνπο κε ηελ κπάια.

γ) Έλα από ηα πόδηα καο λα πξνωζείηαη ηνπ άιινπ αλάινγα κε ην πξνο ηα 

πνύ ζέινπκε λα ζηείινπκε ηελ κπάια(αξηζηεξό γηα δεμηά θαη δεμί γηα αξηζηεξά)

δ) Τα πόδηα καο λα ηεληώλνληαη παξάιιεια κε ηα ρέξηα καο.

ε) Να βξίζθεηε ηελ κπάια πάληα πάλσ από ην θεθάιη ζαο θαη θπξίσο πάλω 

αθξηβώο από ην κέηωπό ζαο.

ζη) Οη ώκνη λα θνηηνύλ πξνο ηα εθεί πνπ ζα γίλνπλ ηα δάρηπια.

Πάζα κε δάρηπια 



Η καλζέηα
Η ιέμε καλζέηα έρεη θαζηεξσζεί από ηε γαιιηθή ιέμε καλζέηεο πνπ είλαη ην 

κέξνο ηνπ πνπθακίζνπ ζηε καληθεηόθνπκπα.

α) Η επαθή κε ηε κπάια λα γίλεηαη όρη ζηελ πεξηνρή ηεο παιάκεο αιιά ζηελ 

πεξηνρή ησλ καλζεηώλ.

β) Τα πόδηα λα είλαη ειαθξώο ιπγηζκέλα θαη λα ηεληώλνπλ θαηά ηελ επαθή 

κε ηελ κπάια.

γ) Τα ρέξηα λα είλαη πάληα ηεληωκέλα-νη αγθώλεο λα κελ ιπγίδνπλ.

δ) Τν έλα πόδη λα πξνεγείηαη ηνπ άιινπ αλάινγα κε ην πνύ ζέινπκε λα 

ζηείινπκε ηελ κπάια.

ε) Σν βάξνο ηνπ ζώκαηνο λα είλαη ζηηο κύηεο.

ζη) Καηά ηελ επαθή κε ηελ κπάια ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο λα πεξλάεη κπξνζηά 

θέξλνληαο ην έλα πόδη κπξνζηά από ην άιιν.

Όια όζα δηαβάζαηε είλαη κία θαη κόλν κία ζπγρξνληζκέλε θίλεζε.



ΤΑ 3 «ΜΥΣΤΙΚΑ ΜΑΣ»:

Σνπνζεηνύκαη θάηω από ηελ κπάια.

 Πεξηκέλω ηελ κπάια (ππνκνλή).

 Λπγίδω (ζηελ αλακνλή) – Τεληώλω (ζηελ επαθή).



Μπνξείηε λα απαληήζεηε;

•Με πόζεο κπαιηέο πξνζπαζεί ε νκάδα λα επαλαθέξεη ηελ κπάια ζην αληίπαιν

γήπεδν;

•ε πνηεο από ηηο παξαθάησ πεξηπηώζεηο ηειεηώλεη ν αγώλαο;

2-0 ζεη

2-1 ζεη

3-0 ζεη

3-1 ζεη

2-2 ζεη

4ν ζεη / 25-21 γηα ηελ πξνπνξεύνπζα κε 2-1 ζεη νκάδα

5ν ζεη / 15-14

•Καηά ηελ ππνδνρή ηεο κπάιαο, ηα πόδηα είλαη ιπγηζκέλα θαη θαηά ηελ επαθή κε

ηελ κπάια ηεληώλνπλ παξάιιεια κε ηα ρέξηα. σζηό ή ιάζνο;







Σηε δηεύζπλζε  

http://www.volleyball.gr/news/anaptuxh/kanoni

smoi-athlhmatos ζα βξείηε θαλνληζκνύο ηνπ 

αζιήκαηνο ηεο πεηνζθαίξηζεο ( βόιιεπ ) από 

ηελ Hellenic Volleyball Federation ( 

Διιεληθή Οκνζπνλδία Βόιιεπ ).

Γηα ηε δεκηνπξγία ησλ δηαθαλεηώλ αλέηξεμα 

ζηελ παξαπάλσ πεγή θαζώο θαη ζην βηβιίν 

Φπζηθήο Αγσγήο.
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