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Σαυτότητα ςεναρίου 
 

 

Σάξη: ΢Σ Δημοτικοφ 
 

Μάθημα/Γνωςτικό Αντικείμενο: Φυςικι Αγωγι: Κεφ.8 βιβλίου Φυςικισ Αγωγισ  

μακθτι «Άςκθςθ, Διατροφι και ζλεγχοσ του ΢ωματικοφ Βάρουσ» (Η αξία τθσ δια 

βίου άςκθςθσ για τθν υγεία) 

 

Προςδοκώμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: 

  Οι μακθτζσ 

α) να ςυνδζςουν το ςωματικό βάροσ με τθν υγεία και να κατανοιςουν πώσ τθν 

επθρεάηει,   

β) να κατανοιςουν με ποιον τρόπο θ διατροφι και θ άςκθςθ επθρεάηουν το 

ςωματικό βάροσ,  

γ) να ςυνειδθτοποιιςουν τισ διατροφικζσ και κινθτικζσ τουσ ςυνικειεσ και  

δ) να ευαιςκθτοποιθκοφν ώςτε να υιοκετιςουν ςυνικειεσ που κα ςυμβάλουν ςτθν 

καλι τουσ υγεία και κα προάγουν τθ δια βίου άςκθςθ. 

ε) να καλλιεργιςουν πνεφμα ομαδικότθτασ και ςυνεργαςίασ και να αναπτφξουν τον 
διάλογο και άλλεσ δεξιότθτεσ επικοινωνίασ 
η) να αποκτιςουν κετικι ςτάςθ και πίςτθ ςτθν γνϊςθ και  ςτισ δυνάμεισ τουσ. 

 

Προαπαιτοφμενεσ γνώςεισ των μαθητών για την υλοποίηςη του ςεναρίου:  

Ζχουν προθγθκεί μακιματα για τον άνκρωπο ωσ ολότθτα, και πιο διεξοδικά 

για το ανκρϊπινο ςϊμα, τθ λειτουργία του και πϊσ μποροφμε να το διατθριςουμε 

υγιζσ. Επίςθσ, ζχουμε δει αναλυτικότερα πϊσ θ άςκθςθ ςυμβάλλει ςτθν καλφτερθ 

υγεία (τα οφζλθ).  

Σζλοσ, οι μακθτζσ είναι εξοικειωμζνοι με τθν χριςθ των ψθφιακϊν 

εργαλείων που κα χρθςιμοποιθκοφν όπωσ το chat του Webex  και θ 

ομαδοςυνεργαςία, το E-me Assignments, ο τοίχοσ τθσ κυψζλθσ, κ.λ.π. (Θεωρείται 

δεδομζνο ότι ζχουν πρόςβαςθ ς’ αυτά). 



 

 

 

Χρόνοσ υλοποίηςησ : 2 διδακτικζσ ϊρεσ ςφγχρονθσ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ και 

1 ϊρα (60ϋ) αςφγχρονθσ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ(εκτιμϊμενοσ χρόνοσ). 

 

΢φντομη περιγραφή ςεναρίου: 
Σο ςενάριο υλοποιείται με τθ μορφι ςφγχρονθσ και αςφγχρονθσ εργαςίασ θ 

οποία ανατίκεται ςτουσ μακθτζσ και εκπονείται μζςω τθσ εκπαιδευτικισ 

πλατφόρμασ τθσ E-me. 

Οι μακθτζσ με τθ χριςθ και τισ δυνατότθτεσ που δίνουν τα ψθφιακά 

εργαλεία του Webex , τθσ  E-me και του διαδικτφου και  μζςα από τθν παρατιρθςθ, 

τον καταιγιςμό ιδεϊν, τθ διαλογικι και δθμιουργικι ςυηιτθςθ, τθ μελζτθ κειμζνων 

και τθ ςυμπλιρωςθ ερωτθματολογίων, τθ ςυνεργατικι μάκθςθ αλλά και τθν 

αυτενζργεια, κα οδθγθκοφν ςτθ γνϊςθ γφρω από το τρίπτυχο διατροφι, άςκθςθ 

και ςωματικό βάροσ και πϊσ αυτό επθρεάηει τθν υγεία.   

Θα εξετάςουμε τουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν το ςωματικό βάροσ, τουσ 

κινδφνουσ που εγκυμονοφν ςε καταςτάςεισ παχυςαρκίασ ι λιποςαρκίασ, κα 

ςυνειδθτοποιιςουμε ποια πράγματα μποροφμε να αλλάξουμε και ποιοσ είναι ο 

ρόλοσ τθσ διατροφισ και τθσ άςκθςθσ ςτθν υγεία μασ. Σζλοσ, αφοφ κατανοιςουμε 

τι είναι και πϊσ μποροφμε να πετφχουμε ενεργειακι ιςορροπία, κα 

προςπακιςουμε να κζςουμε ςτόχουσ που κα μασ οδθγιςουν ςε καλφτερεσ 

ςυνικειεσ και τρόπο ηωισ ϊςτε να προλάβουμε δυςάρεςτεσ καταςτάςεισ. 

Διδακτικζσ μζκοδοι που ακολουκοφνται είναι: θ κακοδθγοφμενθ 

διερευνθτικι μάκθςθ, το ανακαλυπτικό μοντζλο που βαςίηεται ςτθν γνωςτικι 

κεωρία του εποικοδομιςμοφ και θ ομαδοςυνεργατικι μζκοδοσ.  

 

Δραςτηριότητεσ που οδηγοφν ςτην ενεργητική εμπλοκή των μαθητών: 
Δραςτθριότθτεσ ςφγχρονθσ διδαςκαλίασ, chat, breakout sessions. 

Δραςτθριότθτεσ αςφγχρονθσ διδαςκαλίασ, τοίχοσ κυψζλθσ, e-me content, e-

me assignments, δθμοςκόπθςθ. 

 

Χρηςιμοποιοφμενα εργαλεία (ονομαςτικά): 

 Εκπαιδευτικι πλατφόρμα τθλεδιάςκεψθσ Cisco Webex 

 Εκπαιδευτικι πλατφόρμα E-me 

 Διαδίκτυο (You tube , Ιςτολόγιο, Διαδραςτικό Βιβλίο Φυςικισ Αγωγισ, 

Φωτόδεντρο) 

 



 

 

 

΢φγχρονησ διδαςκαλίασ:   

 Εκπαιδευτική πλατφόρμα τηλεδιάςκεψησ Cisco Webex:  

 διαμοιραςμόσ 

 chat 

 breakout sessions 

 e-me content :  εννοιολογικόσ χάρτθσ και διάγραμμα ροισ 

                                      collage                                      

                                      accordion 

                                      cource presentation (Fill in the blanks, choose the correct  

statement)     

                                      interactive video (drag the words)   

                                      dialong cards 

 You tube: τραγοφδι 

                            βίντεο 

Αςφγχρονησ διδαςκαλίασ: 

 Εκπαιδευτική πλατφόρμα E-me: 

 τοίχοσ κυψζλθσ 

 δθμοςκόπθςθ 

 E-me Assignments 

 E-me content: διάγραμμα ροισ 

                                    collage 

                                    accordion 

                                    cource presentation  

                                    interactive video (drag the words)   

                                    Flashcards 

                                    dialong cards 

 Εξωτερικοί ςφνδεςμοι:  

 Διαδραςτικό Bιβλίο Μακθτι (Φυςικι Αγωγι Ε-΢τ τάξθσ ) 

 Φωτόδεντρο 
 βίντεο από το You tube 
 Ιςτολόγιο 

 

 



 

 

 
 

Βαςική Ροή ΢εναρίου 
 

  

Παρουςίαςθ 
ςχετικοφ 

περιεχομζνου

• Ειςαγωγι-πρόκλθςθ τθσ προςοχισ των μακθτϊν ςχετικά με το κζμα.
Ενεργοποίθςθ προγενζςτερθσ γνϊςθσ.

Παρουςίαςθ 
κζματοσ

• Παρουςίαςθ του κζματοσ και των βαςικϊν εκπαιδευτικϊν ςτόχων ςτουσ
μακθτζσ. Ενθμζρωςθ για τθ διαδικαςία που κα ακολουκθκεί. Επεξεργαςία -
ανάλυςθ κζματοσ, εφαρμογζσ και δραςτθριότθτεσ εμπζδωςθσ.

Επικοινωνία και 
ςυνεργαςία

• Ενεργοποίθςθ των εργαλείων για τθν επικοινωνία και τθ ςυνεργαςία.
Δθμιουργία ομάδων μακθτϊν (breakout sessions).

Αξιολόγθςθ

• ΢ε ατομικό επίπεδο αξιολογείται θ ςυμμετοχι ςτον διάλογο, οι ερωτιςεισ και
οι απαντιςεισ των μακθτϊν, θ ανταπόκριςθ ςτισ εργαςίεσ. ΢ε ομαδικό
επίπεδο αξιολογείται θ ανταπόκριςθ τθσ ομάδασ ςτθν εργαςία που τζκθκε
και θ ςυνεργαςιμότθτα των μελϊν.

΢υηιτθςθ

• Δθμιουργείται το κατάλλθλο περιβάλλον για ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια.
Γίνεται ςυνοπτικι ανακεφαλαίωςθ του κζματοσ, προτάςεισ, ςυμπεράςματα
και ςτόχοι προσ επίτευξθ.



 

 

 

Πλαίςιο Τλοποίηςησ 
 

Το ζενάπιο ππαγμαηοποιείηαι με ηη μοπθή ζύγσπονηρ και αζύγσπονηρ 
επγαζίαρ μέζυ ηηρ πλαηθόπμαρ ηηλεδιάζκετηρ ηος Webex και ηηρ 
πλαηθόπμαρ E-me ανηίζηοισα με αξιοποίηζη ηυν τηθιακών επγαλείυν και 
δςναηοηήηυν πος πποζθέποςν (έσοςν εγγπαθεί όλοι οι μαθηηέρ/ηπιερ μέζυ 
ηος Πανελλήνιος Σσολικού Δικηύος και διαθέηοςν ηα απαπαίηηηα τηθιακά 
μέζα πος απαιηούνηαι για ηην ςλοποίηζη ηυν επγαζιών). Πποβλέπεηαι να 
ςλοποιηθεί ζε δύο διδακηικέρ ώπερ (30΄ + 30΄) ζύγσπονηρ επγαζίαρ και 
εκηιμάηαι όηι θα σπειαζηεί και μία ώπα αζύγσπονηρ επγαζίαρ  μεηαξύ ηυν 
μαθημάηυν ζύγσπονηρ. 
 
 
 

 Χρηςιμοποιοφμενα 

εργαλεία/μζςα 
 

 Εργαλεία Webex  
 διαμοιραςμόσ για τθ γνωςτικι και ψυχολογικι προετοιμαςία των μακθτϊν 

και για καλφτερα μακθςιακά αποτελζςματα ενεργοποιϊντασ 

αποτελεςματικότερα το ενδιαφζρον και τθ ςυμμετοχι τουσ 

 chat για ενεργι ςυμμετοχι των μακθτϊν, ζκφραςθ των απόψεϊν τουσ, 

αξιολόγθςθ  

 breakout sessions ϊςτε να προαχκεί θ ομαδικότθτα και θ ςυνεργαςία 

μεταξφ των μακθτϊν, θ κριτικι τουσ άποψθ, θ αυτενζργεια και θ 

δθμιουργικότθτά τουσ, θ ενίςχυςθ δεξιοτιτων επικοινωνίασ και θ τόνωςθ 

τθσ αυτοπεποίκθςθσ. 

 

 Εργαλεία E-me 

 e-me content :   
 εννοιολογικόσ χάρτησ και διάγραμμα ροήσ ϊςτε να γίνει ςφνδεςθ των 

προγενζςτερων γνϊςεων και ειςαγωγι ςτο κζμα και τισ επιδιϊξεισ του 

μακιματοσ και πιο μακροπρόκεςμα μακθςιακά αποτελζςματα 

 collage  εικόνων ςχετικϊν με το κζμα για αφξθςθ τθσ προςοχισ και τθσ 

ενεργοποίθςθσ των μακθτϊν, κακοδθγοφμενθ μάκθςθ μζςω τθσ 

παρατιρθςθσ και τθσ ςυηιτθςθσ 

 accordion για ςυνοπτικι μετάδοςθ γνϊςθσ με δυνατότθτα εμβάκυνςθσ  



 

 

 cource presentation(Fill in the blanks, multiple choice) και 

 

 interactive video (drag the words)  για παρουςίαςθ του νζου υλικοφ με 

ενςωματωμζνεσ αςκιςεισ κατανόθςθσ και ανατροφοδοτιςμοφ 

 dialong cards και Flashcards που ςυμβάλουν ςτθν αυτοαξιολόγθςθ και 

ανατροφοδότθςθ των μακθτϊν με παιγνιϊδθ τρόπο 

τοίχοσ κυψζλησ : ενιςχφεται περαιτζρω θ μάκθςθ και εμπζδωςθ τθσ νζασ 

γνϊςθσ, λειτουργεί ανατροφοδοτικά και μεταγνωςτικά προσ τθν επίτευξθ των 

μακθςιακϊν ςτόχων, προάγει τθν ενεργθτικι εμπλοκι των μακθτϊν και καλλιεργεί 

τθν επικοινωνία 

δημοςκόπηςη και 

 E-me Assignments: για τθν υποβολι των εργαςιϊν που ανατίκενται. ΢υμβάλουν 

ςτθν ενεργθτικι εμπλοκι των μακθτϊν, ςτθν υπευκυνότθτα και ςτθν ανάπτυξθ τθσ 

κριτικισ ικανότθτασ και όπωσ κι ο τοίχοσ, βοθκοφν ςτον αναςτοχαςμό. 

 

Εργαλεία Διαδικτφου: 

You tube: τραγοφδι και  βίντεο που ενιςχφουν τθ μακθςιακι διαδικαςία 

Διαδραςτικό Bιβλίο Μαθητή (Φυςική Αγωγή Ε-Στ τάξησ ):  για μελζτθ 

κειμζνου 

Φωτόδεντρο:  για εξοικείωςθ με το κζμα με ευχάριςτο και παιγνιϊδθ τρόπο 

 

Ιςτολόγιο: για περιςςότερεσ γνϊςεισ και μεγαλφτερθ ανάπτυξθ του κζματοσ. 

 

 

Χρονοπρογραμματιςμόσ 
 

Χρονοπρογραμματις
μόσ 

Δραςτηριότητα Περιγραφή Εκπαιδευτικά μζςα 

Φάςη 1. 
Σφγχρονα: 
Ειςαγωγι-πρόκλθςθ 
τθσ προςοχισ των 
μακθτϊν. . 
Ενεργοποίθςθ 
προγενζςτερθσ 
γνϊςθσ. 

Χρόνοσ : 3ϋ 

 Διαμοιραςμόσ 
βίντεο (τραγοφδι 
).  

 Παρουςίαςθ 
εννοιολογικοφ 
χάρτθ – 
ανατροφοδότθςθ 
προγενζςτερθσ 
γνϊςθσ. 

Οι μακθτζσ μπαίνοντασ ςτο 
μάκθμα,  κα ακοφςουν ζνα 
τραγοφδι που ςυνοδεφεται με 
ςτίχουσ που μιλοφν για τθ 
ςυμβολι τθσ διατροφισ και τθσ 
άςκθςθσ ςτθν υγεία κακϊσ και 
με αντίςτοιχεσ εικόνεσ, ενϊ 
ταυτόχρονα παίρνονται οι 
παρουςίεσ. ΢τθ ςυνζχεια, 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα 
Webex:  

 διαμοιραςμόσ  
 

 Διαδίκτυο:  
 τραγοφδι-βίντεο 

από το You tube 
 



 

 

παρουςιάηεται ζνασ 
εννοιολογικόσ χάρτησ με τισ 
βαςικζσ ζννοιεσ-γνϊςεισ των 
προθγοφμενων μακθμάτων ϊςτε 
να τισ ςυνδζςουμε με τισ νζεσ.   

 E-me content: 
  εννοιολογικόσ 

χάρτθσ 

Φάςη 2.  
Σφγχρονα: 
Παρουςίαςθ του 
κζματοσ και των 
βαςικϊν 
εκπαιδευτικϊν ςτόχων 
ςτουσ μακθτζσ. 
Ενθμζρωςθ για τθ 
διαδικαςία που κα 
ακολουκθκεί. 
Επεξεργαςία -
ανάλυςθ  κζματοσ, 
εφαρμογζσ και 
δραςτθριότθτεσ 
εμπζδωςθσ. 

Χρόνοσ :27ϋ 

 Παρουςίαςθ του 
κζματοσ και των 
βαςικϊν 
εκπαιδευτικϊν 
ςτόχων του 
μακιματοσ μζςω 
διαγράμματοσ 
ροισ. 

 Παρατιρθςθ 
εικόνασ και ςτθ 
ςυνζχεια 
κακοδθγοφμενθ 
γνϊςθ με 
μαιευτικι 
μζκοδο, 
καταιγιςμό ιδεϊν 
και δθμιουργικι 
ςυηιτθςθ για το 
κζμα. 

 Παρουςίαςθ και 
προβολι νζου 
υλικοφ.   

 Ενθμζρωςθ για τθ 
διαδικαςία που 
κα ακολουκιςουν 
ωσ το επόμενο 
μάκθμα. 

     Με διάγραμμα ροήσ, οι 
μακθτζσ κα ενθμερωκοφν για το 
κζμα και τισ βαςικζσ επιδιϊξεισ 
του μακιματοσ. 
    Υςτερα, κα παρατθριςουν ζνα 
collage με αρικμθμζνεσ εικόνεσ 
ανκρϊπων με φυςιολογικό 
βάροσ ςϊματοσ και ανκρϊπων 
με προβλιματα παχυςαρκίασ ι 
λιποςαρκίασ και κα κλθκοφν να 
ςχολιάςουν τι βλζπουν (ςκζψεισ-
ςυναιςκιματα, πικανά 
προβλιματα που προκφπτουν 
από τισ προβλθματικζσ 
καταςτάςεισ αυξθμζνου ι 
μειωμζνου ςωματικοφ βάρουσ, 
κ.λ.π.)  
    Αφοφ ενθμερωκοφν που 
οφείλεται το ςωματικό ςχιμα 
και βάροσ του ανκρϊπου, 
χρθςιμοποιϊντασ ωσ εργαλείο τo 
accordion κα ενθμερωκοφν  για 
τουσ παράγοντεσ που το 
επθρεάηουν.  
    ΢τθ ςυνζχεια, κα διαμοιραςτεί 
ςτθν οκόνθ και κα κλθκοφν να 
απαντιςουν μζςω  chat ςτθν 
άςκθςθ 2 του βιβλίου Φυςικήσ 
Αγωγήσ, τι μποροφμε και τι δεν 
μποροφμε να αλλάξουμε ςτθ 
ηωι μασ. 
     ΢υνοψίηουμε ςυςχετίηοντασ 
το ςωματικό βάροσ με τθν υγεία, 
τθ διατροφι και τθν άςκθςθ και 
γίνεται μικρι παρουςίαςθ 
(cource presentation) και 
ακολοφκωσ, προβολι ςφντομου 
interactive video τα οποία 
περιλαμβάνουν αςκιςεισ 
κατανόθςθσ και αναςτοχαςμοφ-
ανατροφοδότθςθσ (Fill in the 
blanks, multiple choice , drag the 
words) για τον τρόπο που θ 
διατροφι και θ άςκθςθ 
επθρεάηουν το ςωματικό μασ 
βάροσ. 
       Πριν κλείςει το μάκθμα, οι 
μακθτζσ ενθμερϊνονται για τθ 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα Webex 

  Διαμοιραςμόσ 
 chat 

 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα E-me 
/e-me content: 

 διάγραμμα ροισ, 
 collage,  
 accordion,  
 cource 

presentation,   
  interactive video,  
 (Fill in the blanks, 

multiple choice, 
drag the words)  

 

 Bιβλίο Φυςικήσ 
Αγωγήσ Ε-Στ τάξησ 
(μαθητή) 



 

 

διαδικαςία – εργαςία που κα 
ακολουκιςει αςφγχρονα. 
      
 
  

Φάςη 3.  
Επικοινωνία και 
ςυνεργαςία, 
εμπζδωςθ τθσ γνϊςθσ 
Αςφγχρονα 
Εκτιμϊμενοσ 
χρόνοσ:60ϋ 
Σφγχρονα 

Χρόνοσ : 15ϋ 
 

 Μελζτθ  των   
αναρτθμζνων 
ςτον τοίχο τθσ 
κυψζλθσ ςτθν E-
me 
παρουςιάςεων 
και βίντεο που 
διαμοιράςτθκαν 
κατά τθ ςφγχρονθ 
εργαςία που 
προθγικθκε και 
ςυμπλιρωςθ 
flashcards  . 
 

 Μελζτθ του 
διαδραςτικοφ 
Βιβλίου Φυςικισ 
Αγωγισ Ε-΢Σ 
τάξθσ (κεφ. 8, ςελ. 
79) και ενόσ 
βίντεο με κζμα το 
Δείκτθ Μάηασ 
΢ϊματοσ και εν 
ςυνεχεία, αφοφ 
βρουν οι μακθτζσ 
τον δικό τουσ 
Δείκτθ Μάηασ 
΢ϊματοσ 
απαντοφν ςε 
ςχετικι  
δθμοςκόπθςθ. 

 ΢το ίδιο βιβλίο 
διαβάηουν τθ 
ςελίδα 76 «Σι να 
επιλζξουμε για 
τθν κακθμερινι 
διατροφι μασ» 
και πθγαίνουν 
ςτισ παραπομπζσ 
ςτο Φωτόδεντρο. 

 ΢υμπλιρωςθ 
ερωτθματολογίων
-αςκιςεων και 
ςτθ ςυνζχεια 
υποβολι 
εργαςίασ ςτο E-
me Assignments 
τθσ E-me. 

 Δραςτθριότθτα με 

Αςφγχρονα: ΢τθν εκπαιδευτικι 
πλατφόρμα τθσ E-me 
αναρτϊνται ςτον τοίχο τησ 
κυψζλησ όλεσ οι παρουςιάςεισ 
και τα βίντεο που προβλικθκαν 
κατά τθ ςφγχρονθ εργαςία και οι  
μακθτζσ προτρζπονται  να τα 
ξαναδοφν.  Γίνεται 
ανατροφοδότθςθ – 
αυτοαξιολόγθςθ με flashcards 
(e-me content). 
       Επίςθσ, ςτον τοίχο τθσ 
κυψζλθσ γίνεται ανάρτηςη 
ςυνδζςμων: για το διαδραςτικό 
Βιβλίο Φυςικισ Αγωγισ Ε-΢Σ 
τάξθσ (κεφ. 8, ςελ 79) και για 
βίντεο με κζμα το Δείκτθ Μάηασ 
΢ϊματοσ και οι μακθτζσ 
καλοφνται, αφοφ τα μελετιςουν, 
να βρουν τον δικό τουσ Δείκτθ 
Μάηασ ΢ϊματοσ και μετά να 
απαντιςουν ςε ποια κατθγορία 
ςωματικοφ βάρουσ βρίςκονται 
ςε δημοςκόπηςη που βρίςκεται 
ςτθν κυψζλθ. 
΢το ίδιο βιβλίο διαβάηουν τθ 
ςελίδα 76 «Σι να επιλζξουμε για 
τθν κακθμερινι μασ διατροφι» 
και πθγαίνουν ςτισ παραπομπζσ 
ςτο Φωτόδεντρο όπου 
εξοικειϊνονται με τθ διατροφικι 
πυραμίδα και τισ ποςότθτεσ των 
τροφίμων που χρειάηεται να 
τρϊμε. 
 
        ΢το E-me Assignments τθσ E-
me γίνεται ενςωμάτωςθ των  
ερωτθματολογίων-αςκιςεων 1, 
3 και 7  του διαδραςτικοφ 
Βιβλίου Φυςικισ Αγωγισ Ε-΢Σ 
τάξθσ (κεφ. 8, ςελ.61- 64-69 για 
τισ διατροφικζσ και γενικότερεσ 
ςυνικειεσ τθσ ηωισ τουσ και για 
το δείκτθ δραςτθριοποίθςισ 
τουσ ) τα οποία οι μακθτζσ 
καλοφνται να ςυμπλθρϊςουν. 
΢τθ ςυνζχεια, κα πρζπει να  
υποβάλουν μία εργαςία ςτο E-
me Assignments τθσ E-me 

 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα E-me : 
 

 Σοίχοσ κυψζλθσ 
(ανάρτθςθ των 
εργαλείων e-me 
content που 
χρθςιμοποιικθκαν 
ςτθ Φάςθ 2 
(διάγραμμα ροισ, 
collage, accordion,  
cource resentation,   
interactive video)  
flashcards 
 dialong cards 

 δθμοςκόπθςθ 
 E-me Assignments 

 
 

 Εξωτερικοί 
ςφνδεςμοι:  

 Διαδραςτικό Bιβλίο 
Μακθτι (Φυςικι 
Αγωγι Ε-΢τ τάξθσ ) 

 Φωτόδεντρο 
 βίντεο από το You 

tube 
 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα 
Webex:  

 διαμοιραςμόσ,  
 breakout sessions, 
  chat  

 



 

 

dialong cards (οι 
μακθτζσ 
απαντοφν ςτο 
chat) 

 Οι μακθτζσ 
χωρίηονται ςε 
ομάδεσ  (breakout 
sessions), 
ςυηθτοφν και 
δθμιουργοφν μία 
διαφιμιςθ υπζρ 
τθσ 
ιςορροπθμζνθσ 
διατροφισ και τθσ 
άςκθςθσ 
ςυνδζοντάσ τα με 
το ςωματικό 
βάροσ και τθν 
υγεία. 
 
 

 
 
 
       

απαντϊντασ ςτο κζμα: «Μία 
αλλαγι που κα κάνω ςτθν 
κακθμερινότθτά μου για να 
πετφχω καλφτερθ ενεργειακι 
ιςορροπία». 
       Οι μακθτζσ μποροφν να 
επικοινωνοφν μζςα από το 
περιβάλλον τθσ E-me (μθνφματα, 
ςχόλια ςτον τοίχο τθσ κυψζλθσ, 
κ.λ.π.) 
 
Σφγχρονα: Οι μακθτζσ 
ςυμμετζχουν ςε δραςτθριότθτα 
αναςτοχαςμοφ με dialong cards 
(ςθμειϊνουν τισ απαντιςεισ ςτο 
chat) και ςτθ ςυνζχεια 
χωρίηονται ςε 4 ομάδεσ 
(breakout sessions) . 
Αφοφ δοκοφν οδθγίεσ, ςυηθτοφν 
και δθμιουργοφν μία διαφιμιςθ 
υπζρ τθσ ιςορροπθμζνθσ 
διατροφισ και τθσ άςκθςθσ 
ςυνδζοντάσ τα με το ςωματικό 
βάροσ και τθν υγεία. Με το τζλοσ 
του χρόνου,  κα παρουςιάςουν 
τθ δθμιουργία τουσ ςτθν 
ολομζλεια του τμιματοσ (αν 
χρειαςτεί, μπορεί να γίνει 
αλλαγι ρόλων και να γίνουν 
παρουςιαςτζσ – presenter 
Webex). 
 
 

Φάςη 4. 
Αξιολόγθςθ 
 
 
 
 

• ΢υμμετοχι ςε 
διάλογο, 
ερωτιςεισ και 
απαντιςεισ,  
ανταπόκριςθ ςε 
εργαςίεσ και ςε 
δραςτθριότθτεσ 
αναςτοχαςμοφ. 
 

•  ΢υμμετοχι ςε 
ομάδα και 
ςυνεργαςία με τα 
υπόλοιπα μζλθ 
τθσ, ανταπόκριςθ 
ςε εργαςία 
(breakout 
sessions) 
 
 

Μζςα από τθ ςυμμετοχι των 
μακθτϊν ςτον διάλογο είτε 
προφορικά, είτε γραπτά (chat), 
τισ ερωτιςεισ και τισ απαντιςεισ 
που υποβάλλουν και τθν 
ανταπόκριςι τουσ ςτισ εργαςίεσ 
(δθμοςκόπθςθ, E-me 
Assignments) γίνεται αξιολόγθςθ 
των μακθτϊν ςε ατομικό 
επίπεδο και  ςε ομαδικό επίπεδο 
αξιολογείται θ ανταπόκριςθ τθσ 
ομάδασ ςτθν εργαςία που 
τζκθκε (breakout sessions) και θ 
ςυνεργαςιμότθτα των μελϊν . 
Με όλα τα παραπάνω 
αξιολογείται και κατά πόςο 
επιτεφχκθκαν οι ςτόχοι του 
μακιματοσ. Σαυτόχρονα γίνεται 
και αυτοαξιολόγθςθ των 
μακθτϊν και ανατροφοδότθςι 
τουσ  με τθν ανταπόκριςι τουσ 
ςτισ δραςτθριότθτεσ 

 E-me /e-me 
content: 

 fill in the blanks 
 multiple choice 
 drag the words 
 flashcards 
 dialong cards 

 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα 
Webex:  

  breakout sessions, 
  chat  

 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα E-me : 

 Σοίχοσ κυψζλθσ 
 δθμοςκόπθςθ 
 E-me Assignments 

 
 



 

 

κατανόθςθσ, αναςτοχαςμοφ και 
ανατροφοδότθςθσ μζςα από τα 
εργαλεία του e-me content . 
      

Φάςη 5. 
΢υηιτθςθ 
Χρόνοσ : 15ϋ 
 

 Δθμιουργείται το 
κατάλλθλο 
περιβάλλον για 
ςυηιτθςθ ςτθν 
ολομζλεια.   

 Γίνεται ςυνοπτικι 
ανακεφαλαίωςθ 
του κζματοσ, 
προτάςεισ, 
ςυμπεράςματα 
και ςτόχοι προσ 
επίτευξθ.  

 Απαντάμε και 
ςχολιάηουμε τθν 
φράςθ του 
Ιπποκράτθ 
«Κάλλιον 
προλαμβάνειν 
παρά το 
κεραπεφειν». 

 

     Κλείνοντασ το κζμα, κα 
ξαναδοφμε το διάγραμμα ροήσ 
με το κζμα και τισ βαςικζσ 
επιδιϊξεισ του μακιματοσ και 
κα γίνει μία ςυνοπτικι 
ανακεφαλαίωςθ.  
       Ακοφγονται προτάςεισ και 
ςυμπεράςματα των μακθτϊν 
ςχετικά με το κζμα και 
αναφζρονται οι ςτόχοι τουσ 
(χωρίσ τα ονόματά τουσ) όπωσ 
τουσ  κζςανε οι ίδιοι ςτισ 
εργαςίεσ που υπζβαλαν μζςω E-
me Assignments. 
          Κλείνουμε αιςιόδοξα  με 
μία ερϊτθςθ true/false με το 
ρθτό του Ιπποκράτθ «Κάλλιον 
προλαμβάνειν παρά το 
κεραπεφειν» το οποίο και 
ςχολιάηουμε και τελειϊνουμε με 
το τραγοφδι που ακοφςαμε και 
ςτθν ζναρξθ του κζματοσ τθν 1θ 
διδακτικι ϊρα. 
        Αναρτάται ςφνδεςμοσ 
ιςτολογίου ςτον οποίο οι 
μακθτζσ (προαιρετικά) μποροφν 
να ενθμερωκοφν ευρφτερα για 
το κζμα.  

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα 
Webex:  

 διαμοιραςμόσ  
 

 Ε-me content: 
 διάγραμμα ροισ, 
 true/false 

 
 

 Διαδίκτυο:  
 βίντεο από το You 

tube 
 

 Εκπαιδευτική 
πλατφόρμα E-me: 

 Ιςτολόγιο 
 

 

 

Οδθγίεσ για τθν υλοποίθςθ του ςεναρίου 

 

Η  επιλογι του κζματοσ «Υγεία: Άςκηςη, διατροφή και ζλεγχοσ του 

ςωματικοφ βάρουσ» κρίκθκε αναγκαία δεδομζνου του αυξθμζνου ποςοςτοφ 

πλθκυςμοφ με προβλιματα βάρουσ, παγκόςμια αλλά και ειδικότερα ςτθν Ελλάδα, 

και τθσ αυξθτικισ τάςθσ που παρουςιάηει με αποτζλεςμα τθν επιβάρυνςθ τθσ 

υγείασ του (ςωματικά, πνευματικά, ψυχικά και κοινωνικά).  

Λιφκθκε υπόψθ θ θλικία των μακθτϊν (ςτο κατϊφλι του ευαίςκθτου 

ςταδίου τθσ εφθβείασ όπου παρουςιάηονται πιο ζντονα τα προβλιματα αυτά) οι 

γενικοί και επιμζρουσ ςτόχοι τθσ   Φυςικισ Αγωγισ για ολόπλευρθ ανάπτυξθ του 

μακθτι, θ φλθ του βιβλίου Φυςικισ Αγωγισ τθσ ΢τ τάξθσ (κεφ. 8) και οι 

προθγοφμενεσ γνϊςεισ για το ςϊμα, τθν υγεία, τθν άςκθςθ και τθ διατροφι τόςο  



 

 

 

ςτο μάκθμα Φυςικισ Αγωγισ, όςο και ςτο μάκθμα Φυςικά Ε και ΢Σ τάξθσ, θ 

δυνατότθτα πρόςβαςθσ και θ εξοικείωςθ με τθν τεχνολογία και τα ψθφιακά 

εργαλεία που κα χρθςιμοποιθκοφν. 

Σο διδακτικό ςενάριο βαςίηεται ςτον εποικοδομιςμό και επιδιϊκει οι 

μακθτζσ να «ανακαλφψουν» και να γνωρίςουν το κζμα, να αυτοαξιολογιςουν-

ςυνειδθτοποιιςουν τωρινζσ ςυνικειεσ και μζςα από αυτι τθ διαδικαςία να 

πιςτζψουν και να κελιςουν να γνωρίςουν περιςςότερα, με απϊτερο ςτόχο να 

υιοκετιςουν ςυνικειεσ και τρόπο ηωισ που κα προάγει τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ 

τουσ. 

Θα χρθςιμοποιθκοφν τα εργαλεία των εκπαιδευτικϊν πλατφορμϊν του 

Webex και τθσ E-me για ςφγχρονθ και αςφγχρονθ εργαςία αντίςτοιχα (κεωρείται 

δεδομζνο ότι ζχουν γίνει όλεσ οι απαραίτθτεσ διαδικαςίεσ που προχποκζτει θ 

χριςθ τουσ), τα πολυμζςα του διαδικτφου (You tube, ιςτολόγιο), το βιβλίο Φυςικισ 

Αγωγισ Ε-΢Σ τάξθσ και ο ανοιχτόσ ψθφιακόσ πόροσ του Φωτόδεντρου. 

Πριν το μάκθμα ζχει γίνει θ προετοιμαςία και είναι ςε ετοιμότθτα όλα τα 

αρχεία και τα ψθφιακά εργαλεία που κα χρθςιμοποιθκοφν ϊςτε να εξοικονομθκεί 

χρόνοσ και να γίνεται αβίαςτα το πζραςμα από τθ μια δραςτθριότθτα ςτθν άλλθ. 

 

1η ΦΑΣΗ 

1η  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΩΡΑ (ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ) 

1) Η πρϊτθ διδακτικι ϊρα κα γίνει ςφγχρονα με τθλεδιάςκεψθ ςτθν 

πλατφόρμα τθσ Cisco Webex και διαμοιραςμό τθσ οκόνθσ. Γίνεται καλωςόριςμα 

των μακθτϊν και ζναρξθ του μακιματοσ με τραγοφδι (από το You tube) για να 

κεντρίςουμε τθν προςοχι τουσ και να δθμιουργθκεί ευχάριςτο κλίμα, πρόςφορο 

για τθ μακθςιακι διαδικαςία. Σο τραγοφδι ζχει κζμα τθν υγεία και τθ ςυμβολι τθσ 

διατροφισ και τθσ άςκθςθσ, ευχάριςτο και ζντονο ρυκμό, ενϊ ταυτόχρονα οι 

μακθτζσ βλζπουν τουσ ςτίχουσ και εικόνεσ αντίςτοιχεσ με το κζμα, και ζτςι, 

προετοιμάηονται ψυχολογικά για αυτό. Κατά τθ διάρκεια του τραγουδιοφ 

παίρνουμε τισ παρουςίεσ. 

2) ΢τθ ςυνζχεια, τουσ δείχνουμε ζναν εννοιολογικό χάρτθ που 

δθμιουργιςαμε ςτο E-me content τθσ εκπαιδευτικισ πλατφόρμασ τθσ  E-me ο 

οποίοσ αποτελεί επανάλθψθ βαςικϊν προγενζςτερων γνϊςεων και εννοιϊν ϊςτε 

να γίνει ανατροφοδότθςθ και ςφνδεςθ με τθ νζα γνϊςθ. 

Η διάρκεια των παραπάνω δε κα ξεπεράςει τα 3ϋ. 

2η  ΦΑΣΗ  



 

 

 

1) Με ζνα διάγραμμα ροισ που ετοιμάςαμε και πάλι ςτο E-me content, 

παρουςιάηουμε ςτουσ μακθτζσ το κζμα που κα μασ απαςχολιςει και τουσ ςτόχουσ 

του κα επιδιϊξουμε να πετφχουμε. 

2) Θζλοντασ οι μακθτζσ να μείνουν δραςτιριοι και ςυγκεντρωμζνοι ςτο 

μάκθμα, να αναπτφξουν τθν παρατθρθτικότθτα, τθν κριτικι ςκζψθ και τθν ζκφραςθ 

των απόψεϊν τουσ, παρουςιάηουμε ζνα collage (E-me content) με εικόνεσ 

ανκρϊπων με φυςιολογικό βάροσ ςϊματοσ και ανκρϊπων με προβλιματα 

παχυςαρκίασ ι λιποςαρκίασ και τουσ ηθτάμε αφοφ τισ παρατθριςουν, να 

ςχολιάςουν τι βλζπουν (ςκζψεισ-ςυναιςκιματα, πικανά προβλιματα που 

προκφπτουν από τισ προβλθματικζσ καταςτάςεισ αυξθμζνου ι μειωμζνου 

ςωματικοφ βάρουσ, κ.λ.π.). Ζχουμε αρικμιςει τισ εικόνεσ για τθ διευκόλυνςθ τθσ 

ςυνεννόθςθσ.  

Μζςα από τθν κακοδθγοφμενθ μάκθςθ, τισ αρχζσ του εποικοδομιςμοφ που 

βαςίηεται ςτθν προχπάρχουςα γνϊςθ για να οικοδομθκεί θ νζα, τθν παρατιρθςθ 

και τθ δθμιουργικι ςυηιτθςθ, βγάηουμε ςυμπεράςματα ποφ οφείλεται το ςωματικό 

ςχιμα, πϊσ το ςωματικό βάροσ επθρεάηει τθν υγεία, ποιο είναι το φυςιολογικό και 

ποιο το μθ φυςιολογικό με βάςθ τισ ιατρικζσ ζρευνεσ και νόρμεσ, ποιοι παράγοντεσ 

το επθρεάηουν και ςε ποιουσ μποροφμε να επζμβουμε, ποιοι κίνδυνοι ελλοχεφουν 

ςε προβλθματικζσ καταςτάςεισ αυξθμζνου ι μειωμζνου ςωματικοφ βάρουσ και πϊσ 

θ διατροφι και θ άςκθςθ μποροφν να το επθρεάςουν. 

3) Με το εργαλείο accordion E-me content παρουςιάηουμε ςυνοπτικά τουσ 

παράγοντεσ που επθρεάηουν το ςωματικό βάροσ και δίνουμε ζμφαςθ ςτθ 

δυνατότθτα να αλλάξουμε κάποια πράγματα επιςθμαίνοντασ ωςτόςο ότι για 

κάποια πράγματα δεν είναι δυνατό.  

΢τθ ςυνζχεια, διαμοιράηουμε ςτθν οκόνθ τθν άςκθςθ 2 του βιβλίου Φυςικισ 

Αγωγισ Ε-΢Σ τάξθσ «…Σι είναι αυτό που μποροφμε να αλλάξουμε ςτθ ηωι μασ…» και 

ηθτάμε από τουσ μακθτζσ να γράψουν τθν απάντθςθ ςτο chat (με ζνα ν ι ζνα ο). 

Θα προςπακιςουμε να τονϊςουμε τθν πεποίκθςθ ςτουσ μακθτζσ και τθν 

αυτοεκτίμθςθ περνϊντασ τουσ το μινυμα πωσ αν κζλουμε, μποροφμε, και πωσ 

πρζπει να προςπακοφμε για αυτό.  

Η διάρκεια των παραπάνω δραςτθριοτιτων τθσ 2θσ  φάςθσ προβλζπεται ςτα 

12ϋ. 

4) Θα ακολουκιςουν μια μικρι παρουςίαςθ cource presentation  και ζνα 
ςφντομο βίντεο interactive video τα οποία ζχουμε ετοιμάςει ςτο E-me content για 
τον τρόπο που θ διατροφι και θ άςκθςθ επθρεάηουν το ςωματικό μασ βάροσ. Οι 
μακθτζσ κα γνωρίςουν βαςικζσ ζννοιεσ όπωσ ενζργεια, κερμίδα, μεταβολιςμόσ, τι 
είναι θ ενεργειακι ιςορροπία και πϊσ μποροφμε να τθν πετφχουμε, ποιοσ είναι ο 
ρόλοσ τθσ διατροφισ και τθσ άςκθςθσ και πϊσ αυτά επθρεάηουν το ςωματικό βάροσ  



 

 

 
και τθν υγεία . Σόςο θ παρουςίαςθ, όςο και το βίντεο περιλαμβάνουν αςκιςεισ 
κατανόθςθσ και αναςτοχαςμοφ-ανατροφοδότθςθσ (Fill in the blanks, multiple 
choice , drag the words) για τθν καλφτερθ εμπζδωςθ τθσ γνϊςθσ και τθν εγριγορςθ 
των μακθτϊν. 

Η διάρκεια των παραπάνω δραςτθριοτιτων προβλζπεται ςτα 13ϋ. 

Ολοκλθρϊνουμε το μάκθμα ενθμερϊνοντασ τουσ μακθτζσ για τθ διαδικαςία 

και τισ εργαςίεσ που κα ζχουν με αςφγχρονθ εργαςία ωσ το επόμενο μάκθμα ςτθν 

εκπαιδευτικι πλατφόρμα τθσ E-me και επίςθσ, τουσ ενθμερϊνουμε πωσ κα 

αναρτθκεί όλο το παρουςιαηόμενο ςτθ Webex  υλικό και ςτον τοίχο τθσ κυψζλθσ 

και εκεί να αναμζνουν και τισ οδθγίεσ για τισ εργαςίεσ ( γραπτά). 

΢υηθτάμε τυχόν απορίεσ που μπορεί να προζκυψαν και δίνουμε το λόγο ςε 

όποιον κζλει να μιλιςει. 

3η  ΦΑΣΗ  

ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Θεωρείται πωσ τα μακιματα με ςφγχρονθ εργαςία πραγματοποιοφνται ςε 

διαφορετικζσ θμζρεσ. Ωσ εκ τοφτου, ςτο μεταξφ τουσ διάςτθμα, δίνεται θ 

δυνατότθτα οι μακθτζσ να εργαςτοφν με αςφγχρονθ εργαςία ςτθν εκπαιδευτικι 

πλατφόρμα τθσ E-me και εκτιμάται πωσ κα χρειαςτοφν μία ϊρα (60ϋ ). 

1) Όπωσ τουσ είπαμε ςτο τελευταίο μάκθμα, αναρτοφμε όλεσ τισ 

παρουςιάςεισ, τα βίντεο και τα εργαλεία του E-me content που διαμοιράςτθκαν ςτθ  

Webex και ςτον τοίχο τθσ κυψζλθσ ϊςτε να μποροφν να ανατρζξουν ςε αυτά ανά 

πάςα ςτιγμι. Σουσ προτρζπουμε να τα ξαναδοφν και ςτθ ςυνζχεια να απαντιςουν 

ςε flashcards (e-me content) που ζχουμε ετοιμάςει. Με αυτόν τον τρόπο κα 

εδραιωκεί ςτθν μνιμθ θ προςφερκείςα γνϊςθ και κα κατανοιςουν και τα επόμενα 

πιο εφκολα. 

 2) Αναρτοφμε ςτον τοίχο τθσ κυψζλθσ τον ςφνδεςμο για το διαδραςτικό 

βιβλίο Φυςικισ Αγωγισ Ε-΢Σ τάξθσ (κεφ. 8, ςελ 79) και ζνα βίντεο με κζμα το Δείκτθ 

Μάηασ ΢ϊματοσ και παραπζμπουμε τουσ μακθτζσ να διαβάςουν τθ ςελίδα 79 του 

βιβλίου και να δουν το βίντεο. Αφοφ τα μελετιςουν, να βρουν τον δικό τουσ Δείκτθ 

Μάηασ ΢ϊματοσ και μετά να απαντιςουν ςε δθμοςκόπθςθ που βρίςκεται ςτθν 

κυψζλθ ςε ποια κατθγορία ςωματικοφ βάρουσ βρίςκονται οι ίδιοι. 

 Με αυτόν τον τρόπο κα αυτοαξιολογιςουν το ςωματικό τουσ βάροσ ϊςτε αν 

χρειαςτεί, να αποτελζςει ζναυςμα για αλλαγι κάποιων ςυνικειϊν τουσ (ζχουμε 

ιδθ εξθγιςει όμωσ, ότι ο παιδίατροσ, με τισ κατάλλθλεσ μετριςεισ, είναι ο αρμόδιοσ 

που κα  κρίνει ςε ποιο επίπεδο βρίςκονται). 

3) ΢το ίδιο βιβλίο προτρζπονται να διαβάςουν τθ ςελίδα 76 «Σι να 

επιλζξουμε για τθν κακθμερινι μασ διατροφι» και να πάνε ςτο Φωτόδεντρο όπου  



 

 

 

μασ παραπζμπει το βιβλίο για να γνωρίςουν και να εξοικειωκοφν με παιγνιϊδθ 

τρόπο με τθ διατροφικι πυραμίδα και τισ ποςότθτεσ των τροφίμων που 

χρειάηεταινα τρϊμε. (Θα αςχολθκοφμε πιο αναλυτικά με αυτό το κζμα ςε 

μελλοντικό μάκθμα). 

4) Οι μακθτζσ ενθμερϊνονται εκ νζου (ζχει προθγθκεί ενθμζρωςθ και ςτο 

τελευταίο μάκθμα) από τον τοίχο τθσ κυψζλθσ για τθν εργαςία που τουσ ανατίκεται 

ςτο E-me Assignments τθσ E-me κακϊσ και για τον χρόνο που λιγει θ προκεςμία 

υποβολισ αυτισ.  

Ανακζτουμε τθν εργαςία ςτο E-me Assignments όπου ζχουμε ενςωματϊςει 

τα ερωτθματολογία-αςκιςεισ 1, 3 και 7  του διαδραςτικοφ Βιβλίου Φυςικισ Αγωγισ 

Ε-΢Σ τάξθσ (κεφ. 8, ςελ.61- 64-69 για τισ διατροφικζσ και γενικότερεσ ςυνικειεσ τθσ 

ηωισ τουσ και για το δείκτθ δραςτθριοποίθςισ τουσ ) και ηθτάμε από τουσ μακθτζσ  

να τα ςυμπλθρϊςουν (χωρίσ να ςτείλουν τισ απαντιςεισ).  

΢τθ ςυνζχεια, τουσ ηθτάμε να  υποβάλουν μία εργαςία ςτο E-me 

Assignments τθσ E-me απαντϊντασ ςτο κζμα: «Μία αλλαγι που κα κάνω ςτθν 

κακθμερινότθτά μου για να πετφχω καλφτερθ ενεργειακι ιςορροπία». Με αυτόν 

τον τρόπο κα ωκιςουμε τουσ μακθτζσ να αναλογιςτοφν τισ ςυνικειεσ που ζχουν 

ςτθν κακθμερινότθτά τουσ, να εντοπίςουν αυτζσ που κα μποροφςαν να αλλάξουν 

ϊςτε να τθ βελτιϊςουν, ανατροφοδοτοφμε αυτά που ζχουμε πει και τουσ δίνουμε 

και ζνα ζναυςμα να λάβουν ςθμαντικζσ αποφάςεισ για τθν ποιότθτα τθσ ηωισ και 

τθσ υγείασ τουσ.  

       Οι μακθτζσ μποροφν να επικοινωνοφν μζςα από το περιβάλλον τθσ E-me 

(μθνφματα, ςχόλια ςτον τοίχο τθσ κυψζλθσ, κ.λ.π.) για τυχόν απορίεσ ι βοικεια. 

Άλλωςτε, το περιβάλλον αυτό μπορεί να αποτελζςει δίαυλο επικοινωνίασ για όλα 

τα μζλθ τθσ κυψζλθσ.  

2η  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΩΡΑ (ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ) 

1) Αφοφ τουσ καλωςορίςουμε, οι μακθτζσ ςυμμετζχουν ςε δραςτθριότθτα 

αναςτοχαςμοφ με dialong cards (ςθμειϊνουν τισ απαντιςεισ ςτο chat). Με αυτόν 

τον τρόπο τουσ κρατάμε ςε εγριγορςθ, γίνεται ανατροφοδότθςθ τθσ 

προγενζςτερθσ γνϊςθσ και ταυτόχρονα προετοιμάηονται για τθν επόμενθ 

δραςτθριότθτα. 

2) ΢τθ ςυνζχεια χωρίηονται ςε 4 ομάδεσ με το Βreakout sessions του Webex 

(οι μακθτζσ είναι εξοικειωμζνοι με αυτι τθ διαδικαςία). 

Αφοφ δοκοφν οδθγίεσ, ςυηθτοφν και δθμιουργοφν μία διαφιμιςθ υπζρ τθσ 

ιςορροπθμζνθσ διατροφισ και τθσ άςκθςθσ ςυνδζοντάσ τα με το ςωματικό βάροσ  

 



 

 

 

και τθν υγεία. Με το τζλοσ του χρόνου,  κα παρουςιάςουν τθ δθμιουργία τουσ ςτθν 

ολομζλεια του τμιματοσ (αν χρειαςτεί, μπορεί να γίνει αλλαγι ρόλων και να γίνουν 

παρουςιαςτζσ – presenter Webex). 

 Αναπτφςςονται δεξιότθτεσ ςυνεργαςίασ και επικοινωνίασ ςτουσ μακθτζσ και 

καλλιεργείται θ δθμιουργικι φανταςία και το αυτοςυναίςκθμα. Επεμβαίνουμε και 

κακοδθγοφμε αν χρειαςτεί, ενκαρρφνουμε και υποςτθρίηουμε τουσ μακθτζσ. 

Η διάρκεια των παραπάνω δραςτθριοτιτων προβλζπεται ςτα 15ϋ. 

 

 

4η  ΦΑΣΗ  

Η αξιολόγθςθ των μακθτϊν, ςε ατομικό επίπεδο, γίνεται κακ’ όλθ τθ 

διάρκεια των μακθμάτων μζςα από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτον διάλογο είτε 

προφορικά, είτε γραπτά (chat), τισ ερωτιςεισ και τισ απαντιςεισ που υποβάλλουν 

και τθν ανταπόκριςι τουσ ςτισ εργαςίεσ (δθμοςκόπθςθ, E-me Assignments). 

 ΢ε ομαδικό επίπεδο αξιολογείται θ ανταπόκριςθ τθσ ομάδασ ςτθν εργαςία 

που τζκθκε (breakout sessions) και θ ςυνεργαςιμότθτα των μελϊν .  

Με όλα τα παραπάνω αξιολογείται και κατά πόςο επιτεφχκθκαν οι ςτόχοι 

του μακιματοσ.  

Σαυτόχρονα γίνεται και αυτοαξιολόγθςθ των μακθτϊν και ανατροφοδότθςι 

τουσ  με τθν ανταπόκριςι τουσ ςτισ δραςτθριότθτεσ κατανόθςθσ, αναςτοχαςμοφ και 

ανατροφοδότθςθσ μζςα από τα εργαλεία του e-me content (fill in the 

blanks,multiple choice, drag the words, flashcards, dialong cards). 

 

  5η  ΦΑΣΗ  

1) Αφοφ οι μακθτζσ παρουςιάςουν το αποτζλεςμα τθσ ομάδασ τουσ 

(breakout sessions) ςτθν ολομζλεια του τμιματοσ και ζχει δθμιουργθκεί ζνα 

ευχάριςτο και κατάλλθλο περιβάλλον για ςυηιτθςθ, με τθ βοικεια του 

διαγράμματοσ ροισ που είδαμε ςτο προθγοφμενο μάκθμα, κα ξαναδοφμε τουσ 

ςτόχουσ του μακιματοσ και κα ξανακάνουμε μια ςυνοπτικι ανακεφαλαίωςθ.  

2) Οι μακθτζσ παροτρφνονται να πουν τισ απόψεισ τουσ, να κάνουν 

προτάςεισ και ςυγκεντρϊνουμε τα ςυμπεράςματα που βγάλαμε. 

3)  Ανακοινϊνονται ςτθν ολομζλεια του τμιματοσ οι ςτόχοι που ζχουν κζςει 

οι ίδιοι ςτθν εργαςία που υπζβαλαν ςτο E-me Assignments, χωρίσ βζβαια να λζμε  



 

 

 

τα ονόματά τουσ, και τουσ ενκαρρφνουμε να τουσ πιςτζψουν και να προςπακιςουν 

να τουσ πετφχουν.  

4) Κλείνουμε αιςιόδοξα το μάκθμα με μία ρθτορικι ερϊτθςθ true/false με 

το ρθτό του Ιπποκράτθ «Κάλλιον προλαμβάνειν παρά το κεραπεφειν» το οποίο και 

ςχολιάηουμε και τελειϊνουμε με το τραγοφδι που ακοφςαμε και ςτθν ζναρξθ του 

κζματοσ τθν 1θ διδακτικι ϊρα. 

Η διάρκεια των παραπάνω δραςτθριοτιτων προβλζπεται ςτα 15ϋ. 

 

Σουσ ενθμερϊνουμε ότι κα αναρτιςουμε ςτον τοίχο τθσ κυψζλθσ ςφνδεςμο 

που κα παραπζμπει, όςουσ το επικυμοφν,  ςε ιςτοςελίδα ιςτολογίου ανάλογθσ 

κεματολογίασ για ακόμθ μεγαλφτερθ ενθμζρωςθ.  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 


