
Κούζη πσριδούλα

Δκπαιδεσηικός Φσζικής Αγωγής

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

(ΣΤΙΒΟΣ)



ΚΛΑΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΜΟ
(ΣΙΒΟ)

 Σα αγφλίσκατα τοσ
στίβοσ είλαη γλφστά
θαη σαλ Κιασηθός
Αζιετησκός γηατί τα
περησσότερα έτοσλ της
ρίδες τοσς στελ
θιασηθή αρταηότετα.

 Ο τίβος ζεφρείταη ο
βασηιηάς τφλ
Οισκπηαθώλ Αγώλφλ
γηατί αποτειεί τε βάσε
όιφλ τφλ αζιεκάτφλ.



Σα αγσλίζκαηα ηνπ Κιαζηθνύ Αζιεηηζκνύ

ή αιιηώο ηίβνπ

ρσξίδνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

Δξόκνη Ρίςεηο Άικαηα

ξίρλνπκε….ηξέρνπκε…. πεδάκε…

http://slideplayer.gr/slide/2000448/
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ΓΡΟΜΟΙ

 Σατύηηηας (100κ. – 200κ.– 400κ.)  
 Μεζαίων αποζηάζεων (800κ.- 1.500κ.)
 Μεγάλων αποζηάζεων (5.000κ.-

10.000κ.- καραζώληος: 42.195κ. )
 Γρόμοι με εμπόδια (100κ.- 400κ.)
 Γρόμοι με θσζικά εμπόδια (ζηιπλ):

3.000κ.
 Βάδην
 κσηαλοδρομίες (4*100κ. & 4*400κ.)



ΓΡΟΜΟΙ ΣΑΥΤΣΗΣΑ
Σα δύν θακπύια ηκήκαηα 

ηνπ ζηαδίνπ, ηα θαινύκελα 

«πέηαια», νλνκάδνληαη 

βιράζ θαη νη δηάδξνκνη κε 

ηηο ιεπθέο δηαγξακκίζεηο 

νλνκάδνληαη κουλουάρ. 

Επίζεο, ν ζηίβνο είλαη 

επηζηξσκέλνο κε εηδηθό 

ειαζηηθό ηάπεηα, ζπλήζσο 

θεξακηδί ρξώκαηνο, θαη 

νλνκάδεηαη ταρτάν.



 ΓΡΟΜΟΙ ΜΔΑΙΩΝ & ΜΔΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΑΔΩΝ

• ΔΡΟΜΟΙ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ



• ΒΑΓΗΝ

 ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΙΔ



ΑΛΜΑΣΑ
 Οριζόνηια άλμαηα (άικα σε κήθος & άικα 

τρηπιούλ)

 Κάθεηα άλμαηα (άικα σε ύυος θαη άικα 
επί θολτώ)



ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ



ΑΛΜΑ ΣΡΙΠΛΟΤΝ



ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ



ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ



ΡΙΦΔΙ

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ  

ΓΙΚΟΒΟΛΙΑ  

ΑΚΟΝΣΙΜΟ



ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ



ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ



ΓΙΚΟΒΟΛΙΑ



ΑΚΟΝΣΙΜΟ



Ο τίβος είλαη ε αρτή όιφλ τφλ αζιεκάτφλ.


