
Α’και Β’ τάξεις 

 

1. 

Χόκι  Πόκι 

Χορεύουμε μόνοι μας ή με παρέα 

https://www.youtube.com/watch?v=P7kyL1H_lUE 

 

2. 

5 λεπτά γυμναστική για όλο μας το σώμα, πάντα με την επίβλεψη κάποιου ενήλικα 

https://www.youtube.com/watch?v=UIAwAyJMaxA 

 

3.  

Ασκήσεις αναπνοής και διατάσεων 

https://www.youtube.com/watch?v=cyvuaL_2avY 

4.  

Τώρα που καιρός είναι καλός και τηρώντας πάντα τους κανόνες (αποστάσεις κ.α.) μπορείτε να 

κάνετε μια βόλτα με το ποδήλατο ή να βγείτε για περπάτημα. Καλό θα ήτανε να έχει και ήλιο επειδή 

μας έχει λείψει τόσο καιρό! 
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