
 

Η Συνταγή της φιλίας 
 

Υλικά για τη ζύμη 
10 κούπες Αγάπη 

6 κούπες Εμπιστοσύνη 

6 κούπες Βοήθεια 

5 κούπες Σεβασμός ή Αλληλοσεβασμός 

5 κούπες Γέλια ή Αστεία 

3 κούπες Ειλικρίνεια 

3 κούπες παιχνίδι 
 

Υλικά για το στόλισμα 
Όμορφα λόγια 

Συζήτηση 

Ευγένεια 

Κατανόηση 
 

Εκτέλεση 
Πρώτα-πρώτα βάλτε την αγάπη. Την αφήνετε να δέσει 

καλά. Στη συνέχεια προσθέστε τα υπόλοιπα υλικά, την 

εμπιστοσύνη, την βοήθεια,  τον σεβασμό και ακόμη 

καλύτερα τον αλληλοσεβασμό, την ειλικρίνεια, τα γέλια,  

αν δεν έχετε από αυτά βάλτε με προσοχή αστεία, και 
φυσικά το παιχνίδι. 

Αποφύγετε τα ψέματα, τα άσχημα πειράγματα, τα 

κουτσομπολιά, τα «καρφώματα», την κοροϊδία. 

Ανακατεύετε με προσοχή τα υλικά και συνεχίζετε με το 

στόλισμα. Τα όμορφα λόγια, η συζήτηση, η ευγένεια, η 

κατανόηση, κάποια κοινά μυστικά θα ομορφύνουν τη 
«Συνταγή της Φιλίας». 

Καλή Επιτυχία! 

Χριστίνα Π., Στ 2 
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