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Ti onpaivel TeEAIKQA;

0 &iadiktuakds ekpoPiopds (cyberbullying) cupBaiver dtav éva naidi n évas €épnpos déxetal and
kdnolov N kdnolous avwvupa N enWvUPa, aneiAés h napevoxAeital, taneivavetal, e€euteliletal
ouvhows pe enavaiapBavopevo tpono, p€ow tou diadiktiou (koivwvika diktua, naixvidia,
EQAPHOYES K.AM.) N TWV KIVNTWV TNAEPWVWV.

Me aAda Aoyd...

Onoladnnote evépyela ato d1adiktuo €xel okond va odnynoel Eva naidi o€ andyvwaon Kai va

ToU NnpokaAéael OBo o€ cuatnuatikn Bdon pnopei va BewpnOei diadiktuakds ekpoPiouads.

Nws akpiBws pnopei va eKPppactei
0 81ad1KTUaKOS EKPOPICHOS;

O1 poppEs nou pnopei va ndpel o 1adIKTUAKOS EKPOPICHOS €ival NOIKIAES Kal Pnopei va
nepIAauBavouv: tnv anoctoAn pnvupdtwy pe BAapepd Kal aneIAntikd nepiexopevo, tTnv anootoAn
n dnpoagicuon guaicOntwv NANPoPopIWV ONws 0EEOUAAIKES NPOTIUNCEIS, Th dnpogieuon
NPOCWNIKWV PwIoypaPiwyv o€ blog Kal KoIvwviKa diktua, th Snpioupyia YeUTIKOU NPOPiA o€
KOIVWVIKQ SiKtua pe akond tnv yeAolonoinon Kanoiou naidiou, tn dnpioupyia kanoias ouddas ato
d1adiktuo h/kal ynopopias pe okond tov e€cutehiopod tou naidiou (yia napddelypa nolo givai 1o
nio doxnpo naidi otnv Ta€n), K.q.

O1 pop@Es Tou d1adiktuakoU ekPoBIoUOU PNopEi va ival npaypatika noAAEs Kabws péoa anod
KAO€ VEO KOIVWVIKO SiKTuo N KAOE véa epappoyn n kKAOE vEo naixvidl pynopei va npokUYel
Kanoia popPn S1a81KTuaKoU EKPoPIGHOU.




Mnopei npaypati va napei 1o
Spopo tns SikaiooUvns;

H andvtnon gival nws vai!
O ekpoPiopos €ite 61a6IKTUAKOS €iTE OXOAIKOS
Kal 01 TPONOI JE TOUS onoious ekppaletal (n.x.
anelAés, ekBlaocpoi, K.An.) anoteAouv noivika
KoAdoipes npagels, ynopouv va ndpouv 1o
&pdpo tns dikaloouvns Kai va tipwpendouv
Baaoel tns EAAnvikns NopoBeaias.

Eival npaypart
€va aoteio;

Na upodpacte 611 aoteio eival 6tav yeAdpe
0Aol pe auto kai 6x1 povo o €vas. Auotuxws
0 81ad1ktuakds ekpoPiopos bev ival aoteio
nou pnopei va cupPei peta€u ouvopnAikwy
aAAd pia noAU enikivéuvn npdén pe
HAKPOXPOVIES KAl TPAUHATIKES OUVENEIES YIa
10 Naidi nou to Biwvel aAAa Kai yia To naidi
nou 1o napatnpei!

Avapeoa oTIS GUVENEIES QUTES
nepiAappavovrai:

KatdOAIyn, auTOKataoTPOPIKA N QUTOKTOVIKN
oupnePIPOPd, XaunANn auTOEKTIPNGN, KAKN
€nNiéoon 0to GXOAEI0, KOIVWVIKA
anopdévwan, anoxn and to 0XoAEio Kal TS
nap€es ouVOUNAIKwY TOUS, K.d.



Ti pnopoUpE va KAVoUpe
NPOKEIHEVOU VA NPOCTATEUTOUNE;

Ae divoupe Noté Tous KwdIKoUs pas o€
Kavévav, oUTE aTous KaAUTEPOUS PiAous pas.

Aev otéAvoupe pnviuata dtav ipaocte
Bupwpévol. Eival 800koAo va napoupe nicw
autd nou €Xoupe Nel NAvw oto OUPO pas.

‘Otav kau &€ pas gaivetal cwotod o€ Evav
I0TOXWPO N 0€ HIa guvopiAia, T0te Katd naca
moavotnta dev gival. I’ autd, eav
aiofavOoupe doxnpa, as Byouue auéows
anod tov 10ToXwWPo N as S1aKOYoUUE auEoWS
TN OUVOMIAIQ.

As ouveidntonoingoupe 0t n diadiktuakn
enikolvwvia dev gival ndvta 1I61WTIKA,
Kabws o1 GAAoI pnopouv va avilypdayouyv, va
EKTUNWOOUV Kal va Joipactouv Je GAAous ta
AEYOHEVA Pas N T PWTOYPAPIES Has.

Aev npowOoupe unvipata A EIKOVES Kal
Qwrtoypagies nou 6a pnopouacav va
nAnywaoouv ta cuvaigOnuata kdnoiou.
‘Exoupe ot0 HuaAd pas otl, €dv kanoios pas
oteilel €va PAVULA Kal TOo NPOWOACOUNE N
yeAdooupE e autd, oTnv ouadia yIivopaote
Kal EPEIS HEPOS TOU EKPOPITHOU.

As WiAnsoupe

Edv 60Upe 011 kAnoios QiAos, yvwotos, h cuppabntns pas, eivar 00pa Siadiktuakou
exopiopoy, 6a Nntav owoto va Tov unootnpi§oupe Kal va KatayyeiAoOupE T0 NEPICTATIKG.
AAAwote, 10 iS10 8a BéAape kI epeis ané tous GAAous av npactav otn B€on Tous.

As pnv §exvape 611 o1 avtidpdocels Twv avlpwnwv nou yivovial paptupes VOs TET0I0U
YEYOVOTOS €ival GNHAVTIKES YIa va KAEIoEI autds 0 KUKAOS ToU EKPoBIoHOU.



Kai av pou €xel nén cuppei...
Ti va Kavw;;

 Aev anavtdpe ota ekpofiotika pnviupara. MnAokdapoupe tnv npécpfacn Tou anoctoAéa.

* Kpatdpe ka1 ano®nkeUoupe ta pnvupata i tis cuvopiAies. Autd 6a pas eival XpAcipo
€dv xpelaotei N eGv 0EANCOUHE va T0 KatayysiAoupe.

* Avagépoupe 1o npoBAnpd pas otous yoveis pas N o€ GAAOUS EVAAIKES NOU
EUNICTEUONACTE.

‘H pnopoupe va aneuBuvBolpe oe eEe1dikeupEvous

popeis ka1 katdAAnAous £181KoUs onws:

J;OD XTn ypapun pondeias f% ztn [pappn

tou EAAnvIKoOU katayyehiwv SafeLine
Kévipou Acpalous (www.safeline.gr) énou
AiadiKktuou enions avwvuya
(tnA.210-6007686, HNOPW VA KATAYYEIAW
info@help-line.gr, napavouo Kai
www.help-line.gr) énou eniBAaBEs nepiexopevo
avwVvupa pnopw va oto 81adiktuo

MIAAGW YI1a autd nou
pou cuppaivel




Oupapar ot
00Te sipar 00T Npéns:
va sipair povin/wovos
gaV cupPsi kaT1 TETo10.
O1 avbpwnior Mov ps ayanoldV
opEilouV ka1 wWnopolV
va pe Bonbnsouv!

e

INITITOYTO NAHPO®OPIKHZ

EMnviké Kévtpo Aapalous Aiadiktiou

«TnV anokAELoTIKA €uBUVN TNG Napouoag £K6oang PEPEL 0 ouyypagéag tnG. H Eupwnaikn ‘Evwaon bev gépel kapia
€UBUVN y1a 0NoLAadNNOTE XpAON TWV NEPLEXOPEVWY G' AUTAV NANPOPOPLWV.»




