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    Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού, που 
κάθε χρόνο γιορτάζεται στις 20 Νοεμβρίου -την ημέρα που το 1989 
υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ η Σύμβαση για τα Δικαιώματα 
του Παιδιού- γράφουμε στον πίνακα την λέξη «ΔΙΚΑΙΩΜΑ»  και  ρωτάμε τα 
παιδιά μήπως γνωρίζουν τι σημαίνει. 
Τα παιδιά προσπαθούν να το εξηγήσουν αλλά τους είναι δύσκολο να 
εκφράσουν τι σημαίνει «ΔΙΚΑΙΩΜΑ».  Για να τα διευκολύνουμε λοιπόν, τους 
λέμε να φανταστούν πως έχουν να φροντίσουν στο σπίτι τους ένα κατοικίδιο 
ζωάκι, π.χ. ένα γατάκι. Κάποια παιδιά απαντάνε πως έχουν στ’ αλήθεια κάποιο 
κατοικίδιο και τότε τους θέτουμε το ερώτημα :
-Τι χρειάζεται το ζωάκι σας για να είναι υγιές, ευτυχισμένο και ασφαλές;
Τα παιδιά απαντούν με ευκολία,  γιατί γνωρίζουν ήδη όλα όσα έχουν ανάγκη τα 
ζώα για να είναι ευτυχισμένα  (4 Οκτωβρίου –Παγκόσμια Ημέρα Προστασίας 
Ζώων).
Οι απαντήσεις τους:
•Νερό, Φαγητό
•Σπιτάκι για να είναι ασφαλές και ζεστό
•Μπάνιο για να είναι καθαρό και να μην έχει «ζουζούνια»
•Γιατρό και φάρμακα όταν είναι άρρωστο και ένεση (εμβόλιο) 
•Παιχνιδάκια για να παίζει και να είναι χαρούμενο
•Αγάπη
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    Μετά ρωτάμε τα παιδιά:
-Ποιος είναι υπεύθυνος για να έχει το κατοικίδιο ζωάκι σας  όλα αυτά που 
χρειάζεται και τα  είπατε προηγουμένως;

Τα παιδιά απαντούν:
-Οι μεγάλοι, εμείς που τα φροντίζουμε, όλοι μας  κ.ά.
  
 Στο σημείο αυτό εξηγούμε στα παιδιά πως αν το ζωάκι μας πραγματικά 
χρειάζεται αυτά τα πράγματα για να επιβιώσει, να είναι ασφαλές και 
ευτυχισμένο, τότε θα πρέπει  να έχει ΔΙΚΑΙΩΜΑ σ’ αυτά και εμείς οφείλουμε να 
του τα παρέχουμε.
  
 Έπειτα ρωτάμε τα παιδιά:
- Μπορείτε τώρα να σκεφτείτε τι χρειάζεστε εσείς που είστε παιδάκια για να 
αναπτυχθείτε σωστά , να είστε υγιή, ασφαλή και χαρούμενα; 
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Καταγράφουμε όσα λένε τα παιδιά 
και ρωτάμε:
-Και ποιος είναι υπεύθυνος για να 
έχουν τα παιδιά όλα αυτά που 
είπατε;
 
Τα παιδιά απαντάνε :
-Η μαμά και ο μπαμπάς, οι 
μεγάλοι. 

 Μετά απ’ όλη αυτήν την συζήτηση 
προέκυψαν κάποια από τα ΒΑΣΙΚΑ  
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  των παιδιών.  
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•Είδαμε εικόνες με τα βασικά 
Δικαιώματα των παιδιών και 
κάθε παιδί περιέγραψε και 
σχολίασε από μία εικόνα. 
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•Παρακολουθήσαμε ένα  
βίντεο animation των 
Δικαιωμάτων των παιδιών. 
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•Διαβάσαμε  ένα ποίημα 
της συναδέλφου  
Κατερίνας Καλαϊτζάκη  και 
το σχολιάσαμε .
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•Είδαμε  το βιβλίο της Unicef 
«Μια ζωή σαν τη δική μου», 
σχολιάσαμε τις εικόνες και 
γνωρίσαμε πως ζουν τα παιδιά σε 
διάφορα μέρη του πλανήτη.
Τα παιδιά  μας κατάλαβαν πως οι 
ανάγκες που ανέφεραν 
προηγουμένως  είναι ίδιες για όλα 
τα παιδιά του κόσμου,  όπου κι αν 
ζουν, όπως κι αν ζουν. Πρόκειται 
για δικαιώματά τους που έχουν 
κατοχυρωθεί νομοθετικά από 
διεθνή σύμβαση που δεσμεύει 
όλες τις χώρες να τα τηρούν. 
Ενημερώθηκαν, ακόμη, για τη 
δράση της Unicef, της οργάνωσης 
του ΟΗΕ για τα παιδιά, που 
υπερασπίζεται τα δικαιώματά 
τους, προσπαθώντας να βελτιώσει 
τη ζωή τους.
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•Συνεχίζοντας  και θέλοντας να 
γνωρίσουμε περισσότερα για 
τον ρόλο της Unicef , 
παρακολουθήσαμε ένα βίντεο 
για την οργάνωση και 
γνωρίσαμε παιδιά από 
διάφορες χώρες, που έχουν 
διαφορετικό χρώμα δέρματος 
από εμάς, διαφορετική 
ενδυμασία, διαφορετικά σπίτια 
και συνήθειες, άσχημες 
συνθήκες διαβίωσης, πέφτουν 
θύματα εκμετάλλευσης, ζουν 
σε εμπόλεμες περιοχές  και 
χρήζουν βοήθεια σε όλα τα 
επίπεδα: τροφή, ρουχισμό, 
καθαρό νερό, υγιεινή, 
ασφάλεια κλπ..
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•Στο τέλος της θεματικής μας 
προσέγγισης  αποφασίσαμε 
να φτιάξουμε με τα παιδιά μια 
αγκαλιά μπαλόνια για  όλα τα 
παιδιά του κόσμου. Το κάθε 
παιδί διάλεξε ένα από τα 
βασικά Δικαιώματα των 
παιδιών και το ζωγράφισε σε 
ένα μπαλόνι, γράφοντας και 
την λέξη που το περιγράφει. 
Στο τέλος αφήσαμε τα 
μπαλόνια μας να «πετάξουν» 
στην τάξη  και στείλαμε την 
αγάπη μας σε όλα τα παιδάκια 
της γης! 
Η κατασκευή αυτή είναι και 
μια υπενθύμιση  προς τους 
μεγάλους  που αποφασίζουν 
για την τύχη των μικρών 
παιδιών.
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