
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Γ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Γειά σας παιδιά!  

 

1.Θα διαβάσετε τις  επόμενες σελίδες με τίτλο 

Ενότητα 6.5. Αθλητισμός και Βία 

( βιβλίο Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής Γ Γυμνασίου, σελ. 54,55) 

    

2.Θα προσπαθήσετε να κάνετε τις  ΑΣΚΗΣΕΙΣ. 

 

 

3.Την Τετάρτη 27 Μαΐου 2020 ώρα 10:00 π.μ. θα κάνουμε 

μάθημα σύγχρονης εκπαίδευσης όπου θα συζητήσουμε αυτά 

που διαβάσατε και τις ασκήσεις σας. Οπότε τις ασκήσεις θα 

τις έχετε μπροστά σας για να τις διορθώσουμε μαζί και δε 

χρειάζεται να μου τις στείλετε. 

 

 

4.Αν κάποιος δε μπορεί να συμμετέχει ας μου στείλει μόνο 

τις ασκήσεις στο 

mail elenichalari2018@gmail.com ή  

 

με μήνυμα στην e-class. 

 

            
                                             ΧΑΛΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 

 

 

 

 

 

 

mailto:elenichalari2018@gmail.com


 

6.5 Αθλητισμός και βία 

α) Πρωταθλητισμός. Το «γρήγορα, ψηλά, δυνατά» της αρχαίας Ελλάδας 

γίνεται σήμερα «γρηγορότερα, ψηλότερα, δυνατότερα». Ο πρωταθλητισμός 

σήμερα προβάλλει και καλλιεργεί ως υπέρτατη αξία τον ανταγωνισμό και τη 

νίκη με κάθε μέσο. Αρνητικά αποτελέσματα αυτού του φαινομένου είναι οι 

μικρές ηλικίες έναρξης της προπόνησης, με τραγικές συνέπειες στην υγεία 

των αθλητών, η επέμβαση της τεχνολογίας και της επιστήμης στη δημιουργία 

μεγαλύτερων επιδόσεων, με τη χρήση απαγορευμένων ουσιών (ντόπινγκ), η 

καλλιέργεια αισθημάτων φανατισμού στους φιλάθλους από τα τεράστια 

οικονομικά συμφέροντα των ΜΜΕ. 

β) Φαινόμενα βίας στις τάξεις των φιλάθλων. Το φαινόμενο της βίας, που 

εκδηλώνεται από τους φιλάθλους, μέσα και έξω από τα γήπεδα, 

παρουσιάζεται σε πολλές κοινωνίες, όπως και στην Ελλάδα τα τελευταία 

χρόνια. Αφορά κυρίως συγκεκριμένες μορφές ομαδικού αθλητισμού, όπως το 

ποδόσφαιρο και το μπάσκετ.  

Οι αιτίες του φαινομένου βρίσκονται στην εμπορευματοποίηση αυτών των 

μορφών αθλητισμού και στα μεγάλα οικονομικά συμφέροντα με τα οποία 

συνδέονται (αθλητικές εταιρίες), στην υπερπροβολή των αθλημάτων από τα 

ΜΜΕ, εφόσον διαθέτουν ένα τεράστιο φίλαθλο κοινό, αλλά και στην 

καλλιέργεια από μερίδα του τύπου του φανατισμού των φιλάθλων οι οποίοι 

μετατρέπονται σε οπαδούς. Η γενικότερη κρίση των αξιών και τα κοινωνικά 

προβλήματα (αποξένωση, ανεργία) οδηγούν συχνά τους παθητικούς θεατές-

οπαδούς σε εκδηλώσεις βίας, τόσο μέσα όσο και έξω από τα γήπεδα. 

Αποτέλεσμα αυτού του φαινομένου είναι τεράστιες καταστροφές σε 

εγκαταστάσεις, συγκρούσεις με αντίπαλους φιλάθλους, απομάκρυνση 

πολλών φιλάθλων από τα γήπεδα, κίνδυνοι για την ασφάλεια των πολιτών. 

Η αντιμετώπιση του αρνητικού αυτού φαινομένου απαιτεί όχι μόνον 

αυστηρότερα κατασταλτικά μέτρα από την Πολιτεία, αλλά και τη συνεργασία 

των φιλάθλων και των αθλητικών φορέων (π.χ. ομάδες προστασίας γηπέδων 

από φιλάθλους, αριθμημένα εισιτήρια, αποκλεισμός από τους αγώνες των 

οπαδών που βιαιοπραγούν). Εξάλλου, απαιτείται κατάλληλη κοινωνική 



πολιτική που θα δίνει λύσεις στα προβλήματα των νέων (ανεργία, κοινωνικός 

αποκλεισμός, αποξένωση στις μεγαλουπόλεις), εφόσον αυτά αποτελούν 

συχνά τις αιτίες της νεανικής βίας. 

 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

 1.Να συμπληρώσεις τα κενά με λέξεις από τις προτάσεις με την κίτρινη 

υπογράμμιση. 

 

 Ο …………………………. σήμερα προβάλλει  τον 

…………………………. και τη ………………………… με κάθε μέσο. 

 

 Τα…………………………………………………………………….  

(αποξένωση, ανεργία) οδηγούν συχνά τους ……………………. σε 

πράξεις  …………………….., τόσο μέσα όσο και έξω από τα γήπεδα. 

 

 Οι νέοι που ………………………………………στα γήπεδα θα έπρεπε 

να αποκλείονται από αυτά. 

 

2. Να παρακολουθήσεις το παρακάτω βίντεο; Τι σε εντυπωσίασε; 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCVlRFWOjgE&feature=emb_err_woyt 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCVlRFWOjgE&feature=emb_err_woyt


 

3. Να διαβάσεις τους παρακάτω κανόνες  σωστής αθλητικής 

συμπεριφοράς.  Ποιον θεωρείς τον πιο σημαντικό για ένα σωστό 

παιχνίδι; 

 

Κανόνες σωστής αθλητικής συμπεριφοράς 

1.Σεβόμαστε τους κανόνες του παιχνιδιού γιατί 

 

 Έτσι παίζουμε πιο δίκαια. 
 Έτσι το παιχνίδι γίνεται απλό και κατανοητό για όλους. 
 Έτσι δεν υπάρχουν διαφωνίες. 

 Έτσι παίζουμε όλοι με ασφάλεια. 

Αν συνηθίζουμε να παραβαίνουμε τους κανόνες, δεν θα θέλουν να 
ξαναπαίξουν μαζί μας οι άλλοι. 

2.Σεβόμαστε τις αποφάσεις των διαιτητών ή κριτών γιατί… 

 Η τήρηση των κανονισμών αφορά πρώτα απ’ όλα την ασφάλεια μας. 
 Oι διαιτητές έχουν πάντοτε καλύτερη άποψη για τις «φάσεις», αφού αυτή 

είναι η δουλειά τους. 

3.Σεβόμαστε τον αντίπαλο γιατί… 

 Έτσι νιώθουμε κι εμείς καλύτερα. 
 Εμείς είμαστε οι αντίπαλοι του άλλου και θέλουμε να μας σέβονται κι 

εμάς. 

 Έτσι γίνεται καλύτερο παιχνίδι και διασκεδάζουμε πραγματικά. 

Οι καλοί παίκτες είναι πάντα καλοί, ακόμα και αν είναι αντίπαλοι. 

                                                                           (  Φυσική Αγωγή Ε και ΣΤ δημοτικού) 


