
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Γ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Γειά σας παιδιά! Ελπίζω να είστε όλοι καλά! 

 Σας ετοίμασα τις παρακάτω ασκήσεις, για τις επόμενες δυο εβδομάδες. 

 

Ενότητα 6.5. Αθλητισμός και Βία 

ΑΣΚΗΣΗ 1 

Ποιες λέξεις σου έρχονται στο μυαλό όταν ακούς τις παρακάτω λέξεις; 

Α) αθλητισμός : 

Β) βία : 

Γ) πρωταθλητής : 

 

ΑΣΚΗΣΗ 2 

Εσύ έχεις ασχοληθεί ποτέ με κάποιο άθλημα; Ποιο είναι αυτό; Τι σου αρέσει 

σε αυτό το άθλημα; 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 

Να συμπληρώσεις τον πίνακα με τις λέξεις από την παρένθεση 

( υγεία, βία, συνεργασία , σχέσεις, απαγορευμένες ουσίες ομαδικότητα, 

εμπορευματοποίηση ψυχαγωγία, φανατισμός) 

 

ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

ΑΣΚΗΣΗ 4 

Στο παρακάτω βίντεο οι μαθητές παρουσιάζουν τα οφέλη του αθλητισμού στη 

ζωή τους. Αφού το παρακολουθήσεις να γράψεις τα τρία που θεωρείς πως 

είναι τα πιο σημαντικά. 

1. 

2. 

3. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9X5D1gv_lAU 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 

 

Να κάνεις μια καλή ανάγνωση στην ενότητα 6.5. Αθλητισμός και βία,  

στο βιβλίο σου ( σελίδες 54-55) 

 

 

Περιμένω τις απαντήσεις και τα νέα σας στο  mail      elenichalari2018@gmail.com 

                                                                               

 

   ΧΑΛΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 
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