
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΦΑ 
 

σε απασχολεί η εμφάνισή σου; 
 

                                                                            

                                                         λ                        

    χ    ζ                             λ             ω      χ    ω     

      λ                                          δ              χ         

Π χ                                       ω        λ                         

ώ       δ  χ                          ώ     Η           χ             ω  

δ                       λ    ζω         δ           λλ      λ               ω  

                         δ                   δ                λ           

    ώ        δ                λ                            ψ χ λ           δ     

  χ         χ      δ        χ   λ                     λ ψ         ω    

δ           δ      χ                    ώ       Ο                                

           δ               χ             :        δ               λλ  ψ  

 ω               . Μ       ώ                     χ     ώ                   

              ζ          ζω                        χω        λ     ! Έλ       

χ          ζ             ώ  ! 
 

             ώω! 
 

Η  ω    δ                δ                                                  

               χ              ω                            ω            

               χ  ώ      Μ                                      λ              

  ω            δ                      δ           δ      χ                       

                 λ          δ           χ           ώ          λ          

                                         λ                δ      λλ         

 δ              ω                       Ο    λ   δ                                

   λ                    λ     δ            ζω                               

 λ      Η            δ              χ                                         

           ψ                               χω              λ        Δ       χ   

                                        δ               ω     ω              Η 

λ                                 ω     Ν                λ                      

        ω                                                ζω            ω     

δ                      

 

τα 5 γεύματα της ημέρας 

Να μη ξεχάσω το ΠΡΩΙΝΟ!! 
 

       δ                ω     ω                                  ώ       

    λλ λ                   Ε                  ω             ώ               

ώ               χ λ                        Τ    λλ                             



ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΦΑ 
 

(     3 ώ   )                λ                   λ   ζ                         

              ώ                        λ     Ε                      

      λώ           δ             ψ              

1.Πρωινό 
Τ    ω                                                  δ                        

 λ                      δ          χ    ζ                       ω              

     Έ     λ    ω                        ω                                    

   ώ         χ          ω                  ώ     λ                    

      λ                          χ                            λ                

C     Α     δ            δ         ψω      λ      λ   

 

2.Δεκατιανό 
Α             λ                                         

 

3.Μεσημεριανό 
Τ                    λ                        ’  λ                         ώ  

        ώ   ώ                           λ      

 

4. Απογευματινό  
Α             λ                                          

 

5. Βραδινό 
Α                       ω                       λλ  δώ    χ      ώ             

 ω        ψ   ω      ώ   
 

(Α             ‘Π  λ ψ                 χ                                  λ      ’ 

     Υ         Υ      & Κ   ω      Αλλ λ      )  

 

 

 



ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΦΑ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κ            λ       δ  ω         δ                  δ          

           Α  λ        !! 

 https://www.youtube.com/watch?v=8pDeHQ86lpo  

Υγιεινή Διατροφή με τον Μπανκς Μπάνι 

 https://www.youtube.com/watch?v=8VkCvjBzEOU 

Η παρέλαση των Φρούτων και των Λαχανικών 

 https://www.youtube.com/watch?v=oRo6xnUvWXo  

Ομάδες Τροφίμων 

 

 

 !! Μη ξεχνάτε, περιμένω τις εργασίες και τις απορίες σας  

στο email: chania@sch.gr 

 

 

 Α    δ           λ            ω          
                δ                       

  λ    χ  δ  (          ) «Ε            ώω» 

                ! 

 

https://wordwall.net/play/1395/551/445 
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