28/03/2020

EPIAYXTHPIO 2: HTAPAYXKEYH YOMIOY XTO XIIITIL

YYNTAKTHX: THAEMAXOX MOYZXAX — Tgyvordyog I'emmovog

Y10 mhaicia Tov gpyactnpiov 'ewmoviog ko Avantoéng (A Avkeiov) ko Teyvoroyiag
Tpogipowv (B Avkeiov)

Topo Tov 0Aot BPLoKONEOTE 6TO OTITL, EIVOL L0 KO EVKOLPLC VO PTOPOVUE VO
KAvovpe O1KES POG TUPAOCKEVES, OGTE VO ATTOPEVYOVUE TIS ACKOTES HETUKIVI|GELS GTO
@OVPVO KL VO 0EL0TOLOVNE SNUIOVPYIKE TOV EAEV0EPO pag ypovo!

YAIKA:
1 KA adevpt oTOpEVIO (GKANPO)

50 ypap. ppéokio payld (1 dvo paxeldxio Egpn)
1 wx.yA. Chyapm

3 K.yA. oAGTL

25 @A, yYMopd vepd (mepimov)

Alyo Govadu

INo va ptid&ovpe ™ Pacikn cuvioyn Yo Youl, EVEPYOTOIOVUE TPMTO TN paytd. T
dtadvovpe o€ éva umod, macmoarilovpe pe Ayn Cayopn Ko piyvovpe Alyo vepo.
Avakatebovpe va doivbel. Lxemalovpe pe pepPpavn kot agrnvovpe yuo 10 Aentd va
evepyomomBei. Otav agpicet n emeavela givol EToun Kot v TpochETovpEe 6T0 aAEDPL.
Kooxkwilovpe to adevpt og pa Aekavn. [IpocBétovpe ™ payd, To addtt kKo ™ {hyopn kot
avakotevovpe. IlposBétovpe 10 vepd Alyo Aiyo kot Lopdvovpe. H {oun ivor étoun otov
palevtet og pmdia Kot kabapicovv ta toryydpata g Aekavne. Tn Bydlovpe otov mayKo pog
Kot ) Qopdvovpe yuo 10 Aemtd péypt vo etvon €0mAOGTN Kot vo Unv KOAALEL GTOL XEPLOL.

MoagCevovpe ™ {Oun og pmdda pe T1g evdoelg Tpog ta katm. Tn falovpe o€ AAO®UEVO UTOA
Kot TN okenalovpe kadd. Tnv agpnvovue 40 Aentd va avéPet. 'Emetta m Pyalovpe otov mdyko
Kot N Qopdvovue yo Afyo.

T yopilovpe oe 3 pépn. [TAdBovpe kapPerdrkt 1 epavt{oieg kot To KVAAUE € covadput. Ta
apadialovpe o€ Aapopivo TaoTAAMGUEVT LE AAEDPL, TO CKETALOVLLE KO TO OLPVOVLLE VL
dumhaciactobv o dyKo. Otav povskdcsovv Ta KapPeidkia (Ba ypeltactovv and 1 mg 2 mpeg,
avdioya pe tn Oepprokpacio Tov y®Pov) o xapdlovue og 2-3 onueio Kot To YNHVOLUE GTOVG
200 Babpovg C yia 35-40 Aemtd.

Me avtn ™ ovvtayn yivovtot: 3 kapBeidxio ) 3 pavtioieg

KAAH EIITYXIA!



