
Συστατικά

Για τη ζύµη

180 ml ελαιόλαδο
80 ml χυµό πορτοκάλι
480 γρ. ζάχαρη
4 αυγά
400 γρ. αλεύρι γ.ο.χ.
1 κ.σ. µπέικιν
1 κ.γ. αλάτι

Για τα µήλα

5 µήλα
1 κ.σ. τριµµένη κανέλα
¼ κ.γ. γαρίφαλο
5 κ.σ. ζάχαρη
1 κ.γ. εκχύλισµα βανίλιας
100 γρ. καρύδια χοντροκοµµένα

Διατροφικός πίνακας
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5 %  

0.4
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Μέθοδος Εκτέλεσης

Για τα µήλα

Ξεφλουδίζουµε τα µήλα. Κόβουµε σε κυβάκια αφαιρώντας τον
πυρήνα και τους σπόρους του µήλου.
Μπορούµε να χρησιµοποιήσουµε ότι είδους µήλα µας αρέσουν.
Βάζουµε τα µήλα σε ένα µπολ. Προσθέτουµε την κανέλα, το
γαρίφαλο, τη ζάχαρη, τα χοντροκοµµένα καρύδια, το εκχύλισµα
βανίλιας. Ανακατεύουµε απαλά µε ένα κουτάλι.

Για τη ζύµη

Προθερµαίνουµε τον φούρνο στους 180ο C στον αέρα.
Σε ένα µπολ βάζουµε το ελαιόλαδο, τον χυµό πορτοκάλι και τη
ζάχαρη.
Ανακατεύουµε µε το σύρµα µέχρι να διαλυθεί η ζάχαρη.
Προσθέτουµε τα αυγά. Ανακατεύουµε πολύ καλά µέχρι να
οµογενοποιηθεί το µείγµα. Σε ένα µπολ µε 400 γρ. αλεύρι
προσθέτουµε το µπέικιν, το αλάτι και ανακατεύουµε µε µία
σπάτουλα.
Προσθέτουµε το µείγµα µε το αλεύρι, µέσα στο µπολ µε τα αυγά.
Ανακατεύουµε µε ένα σύρµα µέχρι να ενωθούν τα υλικά.
Παίρνουµε µια βουτυροαλευρωµένη στρογγυλή φόρµα µε τρύπα,
διαµέτρου 26 εκ.
Με µία κουτάλα προσθέτουµε το 1/3 από τη ζύµη.
Στη συνέχεια ρίχνουµε το µισό µείγµα της γέµισης µε τα µήλα.
Σε αυτό το σηµείο τα µήλα θα σας φανούν πολλά αλλά δεν είναι
γιατί το κέικ θα φουσκώσει και θα καλύψει όλα τα µήλα.
Πάνω από τα µήλα, ρίχνουµε ακόµα 1/3 της ζύµης.
Και προσθέτουµε το άλλο µισό µείγµα από τα µήλα στη φόρµα.
Τέλος καλύπτουµε µε το τελευταίο τρίτο από τη ζύµη.
Λειαίνουµε την επιφάνεια της ζύµης µε ένα µαχαίρι και
Χτυπάµε τη φόρµα µας στην επιφάνεια εργασίας για να καλύψει η

Κατηγορίες Συνταγών / Κέικ & Μπισκότα

Κέικ μήλου

   20'
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Εκτέλεσης

70'
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Ψησίματος
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Μερίδες

1
Βαθμός

Δυσκολίας



ζύµη τα κενά.
Ψήνουµε στον φούρνο για 60-70 λεπτά σε υψηλή σχάρα.
Όταν είναι έτοιµο, αφαιρούµε από τον φούρνο.
Πασπαλίζουµε µε άχνη ζάχαρη. Κόβουµε το κέικ µας σε 2 κοµµάτια
και τα βάζουµε σε ένα πιάτο.
Βάζουµε και 2 φύλλα δυόσµου και σερβίρουµε!
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