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M£0060¢c EKTéAeonG

Mo To pAAa

Ze@Aovb{Coupe Ta PAAa. KéBovue o€ KUBAKLX QQALPWYTAG TOV
TLPAVA KAl TOLG OEGPOUC TOL PAAOUL.

MmopoUlue va xpnotponotjoovpe 6Tt £{6oV¢ PAAQ oG aPETOLV.
Bé&Coupe ta pjAa o€ €va umoA. MpocBEtouvpe TNV KAvEAQ, TO
vaplgaAo, Tn Taxapn, TA XOVTPOKOUUEVA KOPUBLA, TO EKXUALOUQ
BaviAlag. Avakateovpe anmaAd pe €va KOLTAAL

Ma tn Coun

MpoBepuaivovpe Tov podpvo atoug 180° C otov aépa.
Y€ éva umoA Badoupe Tto EAALOA0E0, TOV XLUS TTOPTOKAAL KaL T
gaxapn.

e AvaKaTEDOLUE e TO alpua péxpL va dlaAvBel n Tdyxapn.

MpocBétoupe Ta avyd. AvakaTteOOLUE TIOAD KaAd péxpL va
opoyevornownBel to pelypa. Ze éva pnoA pe 400 yp. aAelpL
TPOCBETOLHE TO UMELKLY, TO AAGTL KOl AVAKATEVOLUE PE Pl
ondTouAa.

MpocBéToupe TO Pelypa e TO AAEVPL, HECQ OTO UMOA LE T ALY4.

® AvaKaTEDOLUE PE Eva COPUA PEXPL VO EVWOOUY T LALKA.

Na{pvoupe pLa BOLTLPOAAELPWHEVN GTPOYYLAH edpua pE TPOTA,
dLopétpou 26 €k.

Me pla kovTtdAa mpooBéToupe to 1/3 and tn CounN.

21N ouvéxela piyvovpue To PLod pelypa tng YEULONG HE TA pjAa.
Y€ auTo to onuelo ta pAAa Ba oag eavoly MOAAG aAAd Hev elvat
yiotl To K€K Ba POVOKWOEL Kot Bt KOADYWEL OA T UAAQL.

MNévw ané ta piAa, plyvouue akdua 1/3 TnG COUNG.

Kat nmpooBétoupe to dANO plod pelypa and ta pAa otn épua.
TEANoG KaAOTITOLE e TO TeEAevTalo Tpl(To amd Tt TouN.
Agtaivoupe TNy emedvela TnG COUNG pe éva payaipt Kat

Xtundue tTn eépua pag otnv emedvela epyaoiag yla va KaADYEL n

Katnyopieg Zuvtaywv / Kék & Mmokdta

KELK urjAou

1

Babpég
AuokoAlac

ZUOTATIKA

Mo tn Coun

180 ml eAatdAado

80 ml yupd MOPTOKAAL
480 yp. Caxapn

4 avyd

400 yp. oAEDPL Y.0.X.
1 K.O. UMELKLY

1 K.y. QAdTL

Mo ta piAa

5 piAa

1 K.O. TPLUPEVN KAVEAQ

Y4 K.Y. YaplgpaAo

5 K.0. Cayopn

1 K.y. EKXOALopa BaviAtag

100 yp. KapOSLA XOVTPOKOUUEVQ

AlaTpO@IKOG Tivakag

286 10.6 1.6 43.0
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C0uN To Kevd.
Wrvoupe otov polpvo yia 60-70 Aentd o vynAn oxdpa.

e OTav elval £€Towo, agatpolue amnd Tov poLPVO.

MNoaonaA{Coupe pe dxvn Toyoapn. KéBouue To KEK HOC OE 2 KOYPATLO
Kot Ta Bdlovpe o€ €va L To.
Bd&Coupe kat 2 gOAAa dudopou Kot oepPipovpe!
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