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Η Σπάρτη Η Αθήνα 

Το κράτος της Σπάρτης (νότια της Πελοποννήσου) 

δημιουργήθηκε από τους Δωριείς που κατέλαβαν 

την περιοχή της Λακωνίας γύρω στον 11ο π. Χ. 

αιώνα. 

 Το έδαφος της Αττικής ήταν φτωχό, γι αυτό 

και αναπτύχθηκαν οικισμοί εκεί που 

υπήρχαν δυνατότητες  να ζήσουν άνθρωποι.  

 Η συνένωση των συνοικισμών αποδόθηκε 

στον Θησέα με έδρα την Αθήνα και ως 

ανάμνηση αυτού του γεγονότος οι Αθηναίοι 

γιόρταζαν τα Παναθήναια.  

 Οι Αθηναίοι ήταν Ίωνες και περήφανοι για 

την καταγωγή τους, γι αυτό και αγωνίστηκαν 

να δημιουργήσουν ένα μεγάλο κράτος. 

8ος – 7ος αιώνας: συγκρούστηκαν και υπέταξαν τους 

Μεσσηνίους σε μια προσπάθεια να διευρύνουν το 

κράτος τους. 

Ασχολίες ανθρώπων:  

 Πεδιάδες = γεωργία 

 Ορεινές περιοχές = κτηνοτροφία 

 Παράλια = εμπόριο και ναυτιλία 

Άργος: ο πιο ισχυρός τους αντίπαλος  Πολίτευμα:  

 Πρώτο πολίτευμα ήταν η βασιλεία. 

Τελευταίος βασιλιάς ήταν ο Κάδμος.  

 Δεύτερο πολίτευμα ήταν η αριστοκρατία. Η 

μετάβαση φαίνεται να έγινε ειρηνικά γιατί 

εξακολούθησε να υπάρχει ο θεσμός του 

άρχοντα – βασιλιά με αρμοδιότητες 

θρησκευτικού χαρακτήρα. 

 Εξουσία = επώνυμος άρχων, ο οποίος 

ήταν υπεύθυνος για τη σύγκληση της 

Εκκλησίας του Δήμου και ο 

πολέμαρχος, ο οποίος ήταν 

υπεύθυνος για στρατιωτικά θέματα. 

 Έξι νομοθέτες = δικαστικά θέματα 

 Άρειος Πάγος = τήρηση νόμων 

 Εκκλησία του Δήμου = συνέλευση 

των Αθηναίων. 

 

Συνέπεια των πολλών πολεμικών επιχειρήσεων: 

σταμάτησε το εμπόριο με τις άλλες περιοχές, οι 

σχέσεις περιορίστηκαν και η πόλη πήρε τη μορφή 

στρατοπέδου. 

Κοινωνικές εντάσεις: 

1. Οι έμποροι και βιοτέχνες, απέκτησαν δύναμη 

με την ανάπτυξη του θαλάσσιου εμπορίου 

και άρχισαν να αμφισβητούν την εξουσία 

των ευγενών. 

2. Οι χρεωμένοι αγρότες απαιτούσαν τη 

διαγραφή των χρεών τους. 

Ο Κύλωνας το 632 εκμεταλλεύτηκε αυτές τις 

κοινωνικές εντάσεις και ήθελε να πάρει την εξουσία 

και να γίνει τύραννος. Το κίνημα του απέτυχε, ο 
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ίδιος δραπέτευσε  στα Μέγαρα και οι οπαδοί του 

θανατώθηκαν, παρόλο που είχαν προσφύγει ως 

ικέτες στους βωμούς των θεών (Κυλώνειο άγος). 

Λόγω της αναστάτωσης που προκλήθηκε οι 

Μεγαρείς κατέλαβαν τη Σαλαμίνα. 

Κοινωνικές τάξεις: 

1. Σπαρτιάτες:  

a. Πλήρη πολιτικά δικαιώματα 

b. Κάτοχοι γης 

c. Ασχολίες: πολιτικά πράγματα και 

πολεμική τέχνη 

2. Περίοικοι:  

a. Δεν έχουν πολιτικά δικαιώματα 

b. Κατοικούσαν σε οικισμούς γύρω από 

τη Σπάρτη και αυτοδιοικούνταν 

c. Ασχολία: εμπόριο 

3. Είλωτες:  

a. Δεν έχουν πολιτικά δικαιώματα 

b. Παλιοί κάτοικοι της Λακωνικής πριν 

την κάθοδο των Δωριέων 

c. Είχαν υποχρέωση να καλλιεργούν τη 

γη και να παραδίδουν ένα μέρος της 

παραγωγής στους ιδιοκτήτες του 

κτήματος 

Οι νόμοι του Δράκοντα: 

1. Καθημερινό αίτημα για διαγραφή των χρεών 

2. Αίτημα για σύνταξη γραπτών νόμων 

3. Παράπονα ότι δεν απονέμεται ορθά η 

δικαιοσύνη. 

Οι ευγενείς για να εκτονωθεί αυτή η λαική 

δυσαρέσκεια ανέθεσαν τη σύνταξη νόμων στο 

Δράκοντα το 624, οι οποίοι ήταν γραμμένοι με αίμα, 

δηλαδή ήταν πολύ αυστηροί.  

 

Πολιτειακοί θεσμοί  

Το πολίτευμα ήταν έργο του νομοθέτη Λυκούργου. 

1. Δύο βασιλείς: 

a. Κληρονομικό αξίωμα 

b. Θρησκευτικοί και στρατιωτικοί 

αρχηγοί. 

2. Πέντε έφοροι:  

a. Υπεύθυνοι για την άμυνα και τις 

εξωτερικές σχέσεις του κράτους 

b. Εκλέγονταν από την Απέλλα για ένα 

χρόνο 

c. Ελέγχουν τους δύο βασιλείς 

3. Γερουσία: 

a. συμβούλιο από 28 άτομα άνω των 60 

ετών  

b. προετοιμάζει τα θέματα που 

υποβάλλονταν για έγκριση στην 

Απέλλα 

4. Απέλλα:  
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a. η γενική Συνέλευση των Σπαρτιατών  

άνω των 30 ετών.  

b. επικύρωση ή απόρριψη νόμων δια 

βοής χωρίς το δικαίωμα να συζητούν   

Αγωγή νέων 

1. Τα αγόρια από την ηλικία των επτά ετών τα 

αναλάμβανε η πόλη. 

2. Ζούσαν όλα μαζί σε ομάδες, όπου μάθαιναν 

να αντέχουν τη σκληρή ζωή και τις 

κακουχίες. 

3. Διδάσκονταν ανάγνωση, γραφή, μουσική και 

χορό. 

4. με ανάλογο τρόπο εκπαιδεύονταν και τα 

κορίτσια, ώστε να αποκτήσουν ήθος και γερό 

σώμα για να γίνουν άξιες μητέρες. 

5. συμμετείχαν ελεύθερα σε πολλές 

εκδηλώσεις της πόλης. 

 

 

 

Διαδραστικές Δραστηριότητες: 

Χάρτης της Σπάρτης:  

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1O_T9E1ASTBt_L8K-

RgTNx6LGTrs&ll=37.014622352589235%2C22.284388650000004&z=9  

Φωτόδεντρο: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9179 

Σπάρτη 1ο μέρος: https://www.youtube.com/embed/JDEjXGTp_as 

Σπάρτη 2ο μέρος: https://www.youtube.com/embed/OBaVH5INy7Q 

Διαδραστικό παιχνίδι: https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/Sparti1.htm  

 

Χάρτης της Αττικής:  

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1wfz3ics_4mRB3OsqDgDiIf9V4Co&ll=37.961706595138

1%2C23.535294200000028&z=11  

Διαδραστική άσκηση: 

https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/Athina1a.htm 

Σταυρόλεξο: https://learningapps.org/view27642107 

Διαδραστική συνολική άσκηση: https://learningapps.org/view27641672 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1O_T9E1ASTBt_L8K-RgTNx6LGTrs&ll=37.014622352589235%2C22.284388650000004&z=9
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1O_T9E1ASTBt_L8K-RgTNx6LGTrs&ll=37.014622352589235%2C22.284388650000004&z=9
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9179
https://www.youtube.com/embed/JDEjXGTp_as
https://www.youtube.com/embed/OBaVH5INy7Q
https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/Sparti1.htm
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1wfz3ics_4mRB3OsqDgDiIf9V4Co&ll=37.9617065951381%2C23.535294200000028&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1wfz3ics_4mRB3OsqDgDiIf9V4Co&ll=37.9617065951381%2C23.535294200000028&z=11
https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/Athina1a.htm
https://learningapps.org/view27642107
https://learningapps.org/view27641672

