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ΟΙ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ 

Η πτώση του μυκηναϊκού πολιτισμού επιφέρει μια αναστάτωση στην Ελλάδα, που διαρκεί περίπου τρεις 

αιώνες (1100-800 π.Χ). Παρά τις όποιες αναταράξεις η περίοδος αυτή είναι πολύ γόνιμη και παραγωγική 

για τον Ελληνικό κόσμο (πρώτος ελληνικός αποικισμός, διαμόρφωση ομηρικών επών, επινόηση ελληνικού 

αλφαβήτου). 

Α. 1100-950 π.Χ = Η Ελλάδα βρίσκεται σε κρίση γιατί: 

 Η οικονομία επανέρχεται σε πρωτογενή σχήματα και αποκτά οικιακή μορφή(γεωργία, κτηνοτροφία) 

 Ο πληθυσμός μειώνεται. 

 Εξασθένιση και εξαφάνιση κεντρικής εξουσίας. 

 Η οργάνωση στηρίζεται στην οικογένεια, στο χωριό, στην ομάδα. 

Β. Μέσα 10ου αιώνα = ευτυχώς η περίοδος της κρίσης δεν κράτησε πολύ και από τα μέσα του 10ου αιώνα 

παρατηρείται μία αναγέννηση (τεχνολογική, δημογραφική, πνευματική). 

 Διαμόρφωση φυλετικών κοινοτήτων: τον 12ο αιώνα μετακινούνται και εγκαθίστανται τα ελληνικά 

φύλα → σταθεροποίηση και διαμόρφωση μόνιμων χαρακτηριστικών. 

Ελληνικά φύλα Μετακίνηση και Εγκατάσταση 

Δωριείς Από Πίνδο προς Νότο / Πελοπόννησο, Στερεά 
Ελλάδα, Κυκλάδες και Κρήτη 

Θεσσαλοί Από Πίνδο προς Θεσσαλία 

Βοιωτοί Από Θεσσαλία προς Βοιωτία (εξαναγκάστηκαν από 
Θεσσαλούς) 

Αιολείς Από Θεσσαλία προς Λέσβο, Τένεδο και Β. Μικρά 
Ασία 

Ίωνες Από βόρεια παράλια Πελοποννήσου προς Αττική, 
Εύβοια και Κυκλάδες 

Οι νέες κοινότητες που δημιουργήθηκαν ήταν φυλετικές  και το κράτος φυλετικό (προήλθε από τη 
συνένωση των κοινοτήτων). 
Αρχηγός = ο βασιλιάς → στην αρχή εκλέγεται από το συνέλευση των πολεμιστών 
                                       → βασική αρμοδιότητα βασιλιά = αρχιστρατηγία (εκλογή βασιλιά με βάσει τις     
πολεμικές του ικανότητες 
                                   → αργότερα το αξίωμα έγινε κληρονομικό 

 Πρώτος ελληνικός αποικισμός = οι αιτίες που παρατίθενται στο σχήμα ανάγκασαν ομάδες Ελλήνων 

να μεταναστεύσουν  προς τα νησιά του Αιγαίου και τα δυτικά παράλια της Μ. Ασίας. Η μετακίνηση 

παρατηρήθηκε κατά φυλετικές ομάδες τον 10ο αιώνα. 
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 Διαμόρφωση ομηρικών επών (στηρίζονται σε προφορική παράδοση) = διαμορφώνονται τη 

γεωμετρική εποχή (10ος -8ος αι), με στόχο να ξαναζωντανέψουν το παρελθόν, την εποχή του 

Τρωικού πολέμου, των βασιλέων και των ηρώων. Αντικατοπτρίζουν όμως την κοινωνική και πολιτική 

κατάσταση της εποχής: πολιτική αστάθεια, κοινωνική ανισότητα, επιδρομές, έλλειψη κεντρικής 

εξουσίας.   

Δραστηριότητες: 

1. Μελετήστε και επεξεργαστείτε ανά ομάδες τις πηγές που υπάρχουν στη σελίδα 37 και 39.  

2. Επισκεφτείτε τη σελίδα του Ελληνικού πολιτισμού και δείτε αναλυτικά τις μετακινήσεις των 

Ελληνικών Φύλων. https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/a-

apoikismos%20(Web)/index.html 

3. Άσκηση συμπλήρωσης κενών : 

https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/metavatika-

apoikismos.htm 

4. Κουίζ γνώσεων: 

https://www.onlinequizcreator.com/index.php?r=quiz/quiz&language=en&PHPSESSID=new 

 

Αιτίες

η ανώμαλη 
κατάσταση μετά 
τις μετακινήσεις 
τον 12ο αιώνα.

οικονομικός 
μαρασμός

άισθημα 
ανασφάλειας

στενότητα 
χώρου

Αιολείς = βόρεια παράλια Μ. Ασίας (Αιολίδα)

•Ίωνες = Χίος, Σάμος, κεντρικά παράλια Μ. Ασίας (Ιωνία)

Δωριείς = Ρόδος, Κως, νότια παράλια Μ. Ασίας 

(ίδρυση δωρικής εξάπολης)

•οι πρώτοι άποικοι ασχολούνται με τη γεωργία κατόπιν 
επιδίδονται στο εμπόριο και γρήγορα οι ελληνικές πόλεις 
αναπτύσσονται σε εμπορικά κέντρα.

https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/a-apoikismos%20(Web)/index.html
https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/a-apoikismos%20(Web)/index.html
https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/metavatika-apoikismos.htm
https://users.sch.gr/ipap/Ellinikos%20Politismos/Yliko/istoria/ask.Istorias/metavatika-apoikismos.htm
https://www.onlinequizcreator.com/index.php?r=quiz/quiz&language=en&PHPSESSID=new

