
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1η : τροφή - το πρωτεύον ζήτημα  
 

Η κάλυψη της ανάγκης της τροφής  
επηρεάζει, φανερά ή μη, όλα τα υπόλοιπα ζητήματα της ζωής μας 
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Διατροφή 
αλληλένδετη 

με: 

1. Για ποιο λόγο η τροφή έχει αυτή την αλληλοσύνδεση με όλα τα παραπάνω ζητήματα; 
 

2. Σε ποιο βαθμό μπορεί η τροφή να επηρεάζει όλα αυτά τα ζητήματα;  

□ Ελάχιστα;                           □ Μέτρια;                            □ Καταλυτικά; 
 

3. Η πράξη της τροφής είναι: 

              □  μια αθώα, ουδέτερη, τυχαία πράξη που έχει να κάνει με το προσωπικό γούστο και την «ελευθερία  

                    επιλογής» μέσα σε μια «ελεύθερη» αγορά 

        □ μια απόλυτα υπεύθυνη πράξη αφού μπορεί να έχει συνέπειες στους ανθρώπους, στα ζώα, και στο  

                    οικοσύστημα 
 

4. Ποιος αντικειμενικά μπορεί να καθορίσει τι είναι τροφή για τον άνθρωπο; 

□ Η επιστήμη;                           □ Η αγορά;                            □ Η κυβέρνηση; 

        □ Η πεπτική ανατομία και τα ανατομικά χαρακτηριστικά που έδωσε στο είδος μας η Φύση;  
    

5. Ποιος καθορίζει σήμερα το πως θα απαντηθεί η κάλυψη της ανάγκης της τροφής;  

□ Εμείς, οι άνθρωποι – η κοινωνία;                           □ Η κυρίαρχη οικονομικο-πολιτική δομή; 
 

6. Με ποια κριτήρια / κίνητρα γίνεται αυτό; 

□ Με την αγνή πρόθεση της κάλυψης αυτής της ανάγκης 

□ Με το συγκαλυμμένο σχέδιο του ελέγχου των ανθρώπων μέσα από την διατροφή 
 

7. Το κυρίαρχο διατροφικό μοντέλο ενδιαφέρεται για: 

        □ την ποιότητα και την παραγωγή πραγματικής τροφής για να θρέψει τους ανθρώπους 

        □ την ποσότητα της παραγωγής «προϊόντων» οπότε καταλήγει να παράγει μη-τροφή (ποσότητες  

                    τοξικής, θρεπτικά κενής ύλης που περιφέρεται ως τροφή αλλά δεν είναι) 
 

8. Ο τρόπος που το κυρίαρχο διατροφικό μοντέλο καλύπτει την ανάγκη της τροφής σήμερα είναι: 

        □ αειφόρος, δίκαιος και με μικρό αντίκτυπο στο περιβάλλον και στους φυσικούς πόρους 

        □ μη αειφόρος, άδικος και η νούμερο ένα αιτία καταστροφής του πλανήτη 




