
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3η : Seeds of freedom – Οι Σπόροι της Ελευθερίας 
 

Το ντοκιμαντέρ «Σπόροι της Ελευθερίας» εστιάζει στην κατάλυση μιας πανάρχαιας διαδικασίας 
που επιχειρείται στις μέρες μας: αυτήν της διατήρησης των σπόρων από τους γεωργούς και την 
μονοπώλησή τους από την αγρο-βιομηχανία. 
 
Το ντοκιμαντέρ αμφισβητεί το δόγμα (που προωθείται από το λόμπι υπέρ των ΓΤΟ) ότι η μεγάλης 
κλίμακας, βιομηχανική γεωργία είναι ο μόνος τρόπος με τον οποίο μπορούμε να θρέψουμε τον 
κόσμο.  
 

 Παρά την προπαγάνδα, το 2008, η έκθεση της Διεθνούς Αξιολόγησης της Γεωργικής Επιστήμης και 
Τεχνολογίας για την Ανάπτυξη (IAASTD) (μια μελέτη πάνω από 400 επιστημόνων από όλο τον κόσμο) 
κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι αειφόρες γεωργικές πρακτικές θα διαμορφώσουν το μέλλον της 
γεωργίας, και ότι οι αγρότες έχουν έξυπνα καλλιεργήσει τους δικούς τους προσαρμοσμένους στις 
τοπικές συνθήκες, ανθεκτικούς σπόρους για χιλιετίες.  

 
 
 
 
 

 

 Επίσης μια έκθεση 
από την ομάδα ETC 
το 2009 έδειξε ότι: οι 
μικρής κλίμακας 
αγρότες θρέφουν 
το 70% του 
παγκόσμιου 
πληθυσμού.  

 
 
 
 

 
Ενότητες του ντοκιμαντέρ 
 
1  -  T h e  e v o l u t ion  o f  d iv e r s i t y  (Η  ε ξ έλ ι ξη  της  πο ι κ ι λομορφ ίας )  
2  -  The  r o a d t o  ind u s t r y  (Ο  δρόμος  προς  την  εκβ ιομηχάν ιση )  
3  -  C o n t r o l l i n g  t he  s e e d (Ο  έλ εγχος  των  σπόρων )  
4  -  S e e ds  o f  h o p e  (Οι  σπόρο ι  της  ελπ ίδας )  
 

Ένα ντοκιμαντέρ-σταθμός από το Ίδρυμα Gaia  
και το Αφρικανικό Δίκτυο για τη βιοποικιλότητα. 

 
Αφήγηση από τον ηθοποιό Jeremy Irons. - Διάρκεια: 30 λεπτά 

 
 
Ντοκιμαντέρ για την ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 
 ΤΙΤΛΟΣ ΥΠΟΘΕΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

1 Eating 3rd edition Η αντιστροφή και η θεραπεία των ασθενειών μέσω της διατροφής 90 λεπτά 
2 Fat, sick and nearly dead Η προσωπική ιστορία θεραπείας του Αυστραλού Joe Cross 90 λεπτά 
3 Making the connection Ο αντίκτυπος της διατροφής για τον άνθρωπο, τα ζώα και το 

περιβάλλον 
30 λεπτά 

4 Processed people Η δυσεκπαίδευση των ανθρώπων στην διατροφή και όχι μόνο 60 λεπτά 
5 Food matters Τροφή: ο βασικός παράγοντας υγείας 90 λεπτά 
6 Hungry for change Αλλαγή διατροφικών συνηθειών 90 λεπτά 
7 Genetic roulette Η απειλή από τους ΓΤΟ (γενετικά τροποποιημένοι οργανισμοί) 90 λεπτά 
8 Forks over knives Οι κορυφαίοι γιατροί των ΗΠΑ μιλούν για την πρόληψη μέσω της 

διατροφής 
90 λεπτά 

9 Dirt! The movie Η σημασία του χώματος και της διατήρησης της γονιμότητάς του 90 λεπτά 
 

http://www.gaiafoundation.org/
http://www.africanbiodiversity.org/

