
Η τροφή που έχει 
προνοήσει το 
οικοσύστημα  

για εμάς 
και οδηγεί σε 

ή το διατροφικό μοντέλο 

που προωθεί το τρέχον, 

εφήμερο σύστημα 

και οδηγεί σε 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «Αειφόρες καλλιέργειες & Διατροφική κυριαρχία» 
 

Ο τύπος της διατροφής μας θα καθορίσει αν θα υπάρξει μέλλον για τη ζωή στη Γη. 

Αυτό που τρώμε θα κρίνει ποια από τις 2 πορείες τελικά θα ακολουθήσουμε: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στο πρόγραμμα εστιάσαμε: 
 

 στην ζωτική σημασία των αειφόρων καλλιεργειών και στην αναγκαιότητα της Διατροφικής κυριαρχίας 

 στην τεράστια δύναμη της τροφής (το πρωτεύον ζήτημα που μπορεί να επηρεάζει κάθε άλλη πτυχή της 

ζωής μας) 

 στην σημασία των υπεύθυνων και ενημερωμένων διατροφικών επιλογών  

 στο απελευθερωτικό μήνυμα: έχουμε την εμπειρία, τη σοφία και τις λύσεις για να αποκαταστήσουμε   

                                           την υγεία του πλανήτη και επομένως και την υγεία μας 

Αξιολόγηση του προγράμματος 
 

 Ως συμμετέχοντες τι αποκομίσατε από αυτό το πρόγραμμα; Ποιος ήταν ο αντίκτυπός του; Υπήρξε κάτι που 
σας εντυπωσίασε ή σας άγγιξε ιδιαίτερα; Τι είναι αυτό που σας έμεινε;  

 
 Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος υπάρχουν τα ερεθίσματα εκείνα που θα σας κάνουν να 

ενδιαφέρεστε για το ζήτημα της τροφής; 
 

 Έχετε σκεφτεί πράγματα που θα θέλατε να κάνετε ή να αλλάξετε μετά από αυτό το πρόγραμμα; 
 

 Πιστεύετε πλέον στη δύναμη της τροφής για μεταμόρφωση (του ατόμου και της κοινωνίας) μέσα από τις 
υπεύθυνες/ηθικές διατροφικές επιλογές; 

 
 Κάθε μεγάλο ταξίδι ξεκινάει με ένα βήμα. Νοιώθετε ότι με το πρόγραμμα αυτό έχετε κάνει το πρώτο βήμα για 

ένα υπέροχο ταξίδι ανακαλύψεων, γνώσης, και συνειδητοποίησης; 
 

Ο κόσμος μας έχει ανάγκη από δίκαιη εργασία 

και από εργασία που θα επουλώσει τον πλανήτη 
και θα μας πηγαίνει στο επόμενο κεφάλαιο της ανθρώπινης εξέλιξης 

 

 

Επαγγέλματα που σχετίζονται με το πρόγραμμα: 
 

 Private Practice - freelance 
 

Link 

1. Organic food producer - Φυσικός καλλιεργητής 
Αεικαλλιεργητής - βιοκαλλιεργητής 

orangeblossomfarmgreece.blogspot.gr  
 

2. Naturopath - Holistic healer 
Φυσικοπαθητικός Γιατρός – Ολιστικός Θεραπευτής 

naturopathyingreece.wordpress.com    
naturopathy-uk.com 

3. Nutritionist - Διατροφολόγος  integrativenutrition.com 

4. Vegan chef – Σεφ φυτοφαγίας Colleen Patrick-Goudreau 

5. Raw food chef – instructor - Σεφ / εκπαιδευτής  ωμοφαγίας 
Raw food guru – Ειδικός στην ωμοφαγία 

Alissa Cohen, David Wolfe, 
Frederic Patenaude, http://www.dowhatyoulove.com/ 

6. 
Food Investigative journalist / writer - Ερευνητική δημοσιογραφία 

http://johnrobbins.info/ 
http://worldpeacediet.org/ 

7. Personal Development - Ειδικός στην Προσωπική ανάπτυξη http://www.stevepavlina.com/ 

8. Life coach – health coach - Ειδικός στην Προσωπική υποστήριξη lifecoachinggreece.gr 

 

Ένα  μεγάλο  ευχαριστώ  

σε όλες και όλους σας για την συμμετοχή σας  

και  ένα  μεγάλο  μπράβο   

για την επιλογή σας και την δέσμευσή σας 

http://orangeblossomfarmgreece.blogspot.gr/
http://naturopathyingreece.wordpress.com/
http://www.naturopathy-uk.com/home/main/
http://www.integrativenutrition.com/
http://www.compassionatecook.com/
http://www.alissacohen.com/
http://www.davidwolfe.com/
http://www.fredericpatenaude.com/
http://www.dowhatyoulove.com/
http://johnrobbins.info/
http://worldpeacediet.org/
http://www.stevepavlina.com/
http://www.lifecoachinggreece.gr/
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