
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4η : Απαιτούµενο βιβλίο του προγράµµατος (Required material) 
 

ΒΙΒΛΙΟ: Η Παγκόσµια Ειρηνική ∆ιατροφή - Will Tuttle, Ph.D. 
 

Τι πραγµατεύεται;  1ον:  Την αγελαία κουλτούρα (herding culture)  η οποία ξεκίνησε με την εξημέρωση των ζώων (domestication of animals) και φτάνει μέχρι σήμερα 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Η αγελαία κουλτούρα καθιερώνει τον βασικό µύθο και θεώρηση των πραγµάτων που υπάρχει µέχρι σήµερα 

στην καρδιά της κουλτούρας µας και είναι η αντίληψη της κυριαρχίας και της καταπίεσης. 
 2ον:  Την μεταμόρφωση της συνείδησης 

και την επανασύνδεση τόσο µε την έµφυτη σοφία της ανθρώπινης υπόστασης,  
όσο και µε την σοφία του οικοσυστήµατος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΑ 

1 .  Η  ∆ Υ Ν Α Μ Η  Τ Η Σ  Τ Ρ Ο Φ Η Σ  

2 .  Ο Ι  Ρ Ι Ζ Ε Σ  Τ Η Σ  Κ Ο Υ Λ Τ Ο Υ Ρ Α Σ  Μ Α Σ  

3 .  Η  Φ Υ Σ Η  Τ Η Σ  Ε Φ Υ Ι Α Σ  

4 .  Κ Λ Η Ρ Ο Ν Ο Μ Ω Ν Τ Α Σ  Τ Ι Σ  ∆ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Ι Κ Ε Σ  Μ Α Σ  Ε Π Ι Λ Ο Γ Ε Σ  

5 .  Η  Ε Φ Υ Ι Α  Τ Η Σ  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ι Ν Η Σ  Φ Υ Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ  

6 .  Τ Ο  Κ Υ Ν Η Γ Ι  Κ Α Ι  Η  Ε Κ Μ Ε Τ Α Λ Λ Ε Υ Σ Η  Τ Η Σ  Θ Α Λ Α Σ Σ Ι Α Σ  Ζ Ω Η Σ  

7 .  Η  Κ Υ Ρ Ι Α Ρ Χ Ι Α  Ε Π Ι  Τ Ο Υ  Θ Η Λ Υ Κ Ο Υ  

8 .  Η  Μ Ε Τ Α Φ Υ Σ Ι Κ Η  Τ Η Σ  Τ Ρ Ο Φ Η Σ  

9 .  Υ Π Ο Β Α Θ Μ Ι Σ Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Η  Κ Α Ι  Θ Ρ Η Σ Κ Ε Ι Α  

1 0 .  Τ Ο  ∆ Ι Λ Η Μ Μ Α  Τ Η Σ  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ  

1 1 .  Κ Ε Ρ ∆ Ι Ζ Ο Ν Τ Α Σ  Α Π Ο  Τ Η Ν  Κ Α Τ Α Σ Τ Ρ Ο Φ Η  

1 2 .  Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ  Σ Ε  Μ Ε Ρ Ι Κ Ε Σ  Α Ν Τ Ι Ρ Ρ Η Σ Ε Ι Σ  

1 3 .  Α Σ  Ε Ξ Ε Λ Ι Χ Θ Ο Υ Μ Ε  Γ Ι Α  Ν Α  Μ Η  Χ Α Θ Ο Υ Μ Ε  

1 4 .  Τ Ο  Τ Α Ξ Ι ∆ Ι  Τ Η Σ  Μ Ε Τ Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ  

1 5 .  Ζ Ω Ν Τ Α Σ  Τ Η Ν  Ε Π Α Ν Α Σ Τ Α Σ Η  

 

10 - 12 χιλιάδες χρόνια πριν: επινόηση της γεωργίας 

8.000 - 10.000 χρόνια πριν: πρώτη µαρτυρία πολέµου 

- έναρξη της ανθρώπινης δουλείας 

ΣΗΜΕΡΑ 

7.000 - 5.000 χρόνια πριν: κατάλυση της µητριαρχίας 

- έναρξη της πατριαρχικής δοµής της κοινωνίας 

 «Τα ζώα γίνονται τα πρώτα χρήµατα επειδή ήταν αναλώσιµη περιουσία µε χειροπιαστή 
αξία. Η λέξη capital (κεφάλαιο) προέρχεται από το Λατινικό capita για το «κεφάλι», όπως το 
κεφάλι των βοοειδών και των προβάτων. 
 

         Οι πρώτοι καπιταλιστές ήταν οι κάτοχοι κοπαδιών που πολεµούσαν µεταξύ τους για 
τη γη και το κεφάλαιο και δηµιούργησαν τα πρώτα βασίλεια, στα οποία υπήρχε η δουλεία, 
οι συχνοί πόλεµοι, και η εξουσία ήταν συγκεντρωµένη στα χέρια µιας πλούσιας ελίτ 
ιδιοκτήτων κοπαδιών.» 

ΚΕΦ. 2: The herding culture 

«Σαν κουλτούρα, µόνιµα παραλείπουµε να κάνουµε την σύνδεση µεταξύ των δεινών που άµεσα 
επιβάλλονται στους άλλους και της προνοµιακής µας θέσης. 
 

Οι άλλοι µπορεί να είναι ψάρια, κότες, χοίροι, ή σκλάβοι στις φυτείες σοκολάτας. Με την άρνησή µας να 
κυριαρχήσουµε στα ζώα, κάνουµε την βασική σύνδεση και ανοίγουµε εσωτερικές πόρτες στην κατανόηση 
και στην αποδόµηση της κατάχρησης του προνοµίου στη ζωή µας. 
 

Η δικαιοσύνη, η ισότητα, η ηθική φυτοφαγία (veganism), η ελευθερία, η πνευµατική εξέλιξη, και η καθολική 
συµπόνια είναι άρρηκτα συνδεδεµένα.» 

ΚΕΦ. 15: Privilege and Slavery 

«Εξηµέρωση» των ζώων 

(κυριολεκτικά  η 
υποδούλωση και η 
υποταγή τους στα 
συµφέροντα των 
ανθρώπων) 

 

Από την κουλτούρα του θανάτου 
(απαξίωση της ζωής) 

στην κουλτούρα της ζωής 
(σεβασµός της ζωής) 


