
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 11η: Από την ηθική της τροφής στην ηθική της εργασίας 
 

Τι είναι εργασία;                                               Τι είναι επάγγελµα; 

                                  Ωφελεί το κοινό καλό;                                               Ή γίνεται µόνο για βιοποριστικούς λόγους; 

 

 

 
 
 

 
Χρειαζόµαστε µια εκ βάθρων αναθεώρηση της έννοιας της εργασίας, η οποία θα πρέπει να γίνεται όχι 
υποχρεωτικά όπως σήµερα για να βιοποριστεί κάποιος αλλά µόνο όταν είναι πραγµατικά αναγκαία για το 
κοινωνικό σύνολο και το οικοσύστηµα. 
 

Χρειαζόµαστε εργασία που να µας πηγαίνει στο επόµενο κεφάλαιο της ανθρώπινης εξέλιξης:  

της ηθικής εξέλιξης,  

εκεί όπου όλα θα γίνονται στη βάση της δικαιοσύνης και της µη καταπίεσης 

 

Όχι απλά εργασία αλλά δίκαιη εργασία          

 
Αυτό ουσιαστικά σηµαίνει ότι µια µελλοντική δίκαιη τάξη πραγµάτων θα πρέπει επιτέλους να κάνει το αυτονόητο:  

� να απελευθερώσει τον άνθρωπο από την καταναγκαστική εργασία 

� Και επιπλέον να επιδοτεί την µη εργασία 
 
αφού οι περισσότεροι κλάδοι του τρέχοντος συστήµατος είναι περιττοί και σε µια ορθολογική και δίκαιη κοινωνία 
δεν θα υπήρχαν όπως π.χ. η πολεµική βιοµηχανία, η καπνοβιοµηχανία, το µεγαλύτερο µέρος της βιοµηχανίας 

διατροφής, της χηµικής βιοµηχανίας, της φαρµακοβιοµηχανίας, κλπ. Η ύπαρξή τους διευρύνει συνεχώς µια 
πολύπλοκη, παρασιτική δοµή που προωθεί την αδικία και την καταστροφή της Γης.  
 

Ο αµερικανός οικονοµολόγος J.W. Smith στο βιβλίο του The World’s Wasted Wealth (Ο χαραµισµένος πλούτος 
του κόσµου) µας δείχνει την παρασιτικότητα του συστήµατος µε τους πολλούς περιττούς κλάδους και πως σε µια 
πραγµατική οικονοµία 500 χιλιάδες άνθρωποι είναι ικανοί να παράγουν τις υπηρεσίες και τα προϊόντα του 

πλανήτη.  
 

Εποµένως είναι ζωτικής σηµασίας να δουλεύουν µόνο όσοι είναι απαραίτητο. Όµως όλοι θα πρέπει να είναι 
εξασφαλισµένοι αντί να εξαναγκάζονται όπως τώρα σε εργασία που τελικά «τρώει» τη Γη (καταστρέφοντας το 
οικοσύστηµα της που αποτελεί και την βάση της ζωής) αλλά και τις ηθικές αξίες. 
 

Ο επιβαλλόµενος εγκλωβισµός σε σχέσεις χρήµατος δηλαδή σε σχέσης δουλείας µε το σύστηµα, δεν µας επιτρέπει 

να αναπτύξουµε την δίκαιη εργασία. 
 
 

 
 

Επαγγέλµατα που σχετίζονται µε το πρόγραµµα: 

 Private Practice - freelance 
 

Links 

1.  Organic food producer 
βιοκαλλιεργητής 

orangeblossomfarmgreece.blogspot.gr 

2.  Nutritionist  
∆ιατροφολόγος  

integrativenutrition.com 

3.  Vegan chef Colleen Patrick-Goudreau 

4.  Raw food chef – instructor 
Σεφ / εκπαιδευτής  ωµοφαγίας 

Alissa Cohen 

5.  Raw food guru David Wolfe, Frederic Patenaude 

6.  Naturopath - Holistic healer 
Φυσικοπαθητική Θεραπευτική 

naturopathyingreece.wordpress.com - naturopathy-uk.com 

7.  Life coach – health coach lifecoachinggreece.gr 

8.  Food writer  

9.  Investigative journalist 
Ερευνητική δηµοσιογραφία 

 

Τα περισσότερα επαγγέλµατα είναι 
εγκλωβισµένα στον ιστό του 
κυρίαρχου συστήµατος και του 

κυρίαρχου τρόπου ζωής.     

Είναι δηλαδή ενταγµένα στον 
καταµερισµό εργασίας αυτού του 
συστήµατος και υπάρχουν για να το 
υπηρετούν. 


