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∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3η : ∆ιατροφική παιδεία 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

�  Τροφή: το πρωτεύον ζήτηµα 

�  Η σηµασία των διατροφικών επιλογών 

 
Για να το καταφέρουµε αυτό 

 χρειαζόµαστε µια ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΑΙ∆ΕΙΑ (∆Π),  

µια µετατόπιση προτύπου (paradigm shift) σε µιαν άλλη διατροφική κουλτούρα 

 
1. Τι είναι η ∆Π; Πως θα την ορίζαµε; 

 
 
 
 
 

2. Αν ο βασικός της στόχος της ∆Π είναι να θέσει ηθικά διλήµµατα (µια σειρά από γιατί) ποια είναι αυτά; 
 
 
 
Γιατί;  

 
 
 
3. Υπάρχει σήµερα ∆Π; Αν, όχι, τι υπάρχει άντ’ αυτής; 

 
 
 

 
4. Γιατί έχει ζωτική σηµασία και προτεραιότητα η ∆Π; Πως µπορεί να µας βοηθήσει; 
 
 
 
 
Στο να: 
 
 
 
 
 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: 

∆ ε ν  µ π ο ρ ο ύ µ ε  ν α  κ ά ν ο υ µ ε  τ υ χ α ί ε ς  

κ α ι  π α ρ ο ρ µ η τ ι κ έ ς ,  α ν ε ύ θ υ ν ε ς ,  ή  

α π ε ρ ί σ κ ε π τ ε ς  ε π ι λ ο γ έ ς .  


