
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1η : τροφή - το πρωτεύον ζήτηµα  
 

Η κάλυψη της ανάγκης της τροφής  
είναι αλληλένδετη, φανερά ή µη,  

µε όλα τα υπόλοιπα ζητήµατα της ζωής µας 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Παίκτες και πιόνια - Ποιος είναι ποιος στο διατροφικό τοπίο σήµερα; 
 

99%             vs             1% 
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∆ιατροφή 
αλληλένδετη 

µε: 

Η διατροφή είναι η βάση πάνω στην οποία εδράζονται όλα τα άλλα ζητήµατα 

1. Για ποιο λόγο η διατροφή έχει αυτή την αλληλοσύνδεση µε όλα τα παραπάνω ζητήµατα; 
 

2. Σε ποιο βαθµό µπορεί η διατροφή να επηρεάζει όλα αυτά τα ζητήµατα;  

□ Ελάχιστα;                           □ Μέτρια;                            □ Καταλυτικά; 
 

3. Ποιος καθορίζει σήµερα το πως θα απαντηθεί η κάλυψη της ανάγκης της τροφής;  

□ Εµείς, οι άνθρωποι – η κοινωνία;                           □ Η κυρίαρχη οικονοµικο-πολιτική δοµή; 
 

4. Με ποια κριτήρια και κίνητρα γίνεται αυτό; 

□ Με την αγνή πρόθεση της κάλυψης αυτής της ανάγκης 
□ Με το συγκαλυµµένο σχέδιο του ελέγχου των ανθρώπων µέσα από την διατροφή 

 

Ο τρόπος που απαντάται η κάλυψη της ανάγκης της τροφής, διαµορφώνει το τοπίο του 
κόσµου που ζούµε. 

 

Επίσης επηρεάζει τον τρόπο που απαντώνται τα άλλα ζητήµατα. 


