
 

Σωστή και λάθος χρήση του υπολογιστή 

 

Οι 6 κανόνες που πρέπει να τηρούμε όταν δουλεύουμε στον υπολογιστή: 

1. Να είμαστε ασφαλείς: Γιατί δουλεύει με ηλεκτρικό ρεύμα. 

2. Να είμαστε προσεκτικοί: Γιατί είναι μηχάνημα και χαλάει εύκολα. 

3. Να καθόμαστε με σωστή στάση σώματος:  Γιατί μπορεί να κουραστούμε 

εύκολα ή να έχουμε τραυματισμούς. 

4. Να τον μοιραζόμαστε ισότιμα: Γιατί είναι για όλους. 

5. Να τον διατηρούμε καθαρό:  Γιατί είναι ευαίσθητος στη σκόνη, στο νερό, 

στα ψίχουλα φαγητού. 

6. Να έχουμε το χώρο οργανωμένο: Γιατί έτσι θα δουλεύουμε πιο γρήγορα και 

αποτελεσματικά. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Προσοχή!!! 

Α. Δεν τραβάμε 
τα εξαρτήματα 
του υπολογιστή 

Β.  Δεν πατάμε 
με δύναμη το 
πληκτρολόγιο 

 

Γ.  Δε βάζουμε 
τα χέρια μας 
στην οθόνη 

  

Ασφάλεια!!! 

A. Ρωτάμε την κυρία μας κάθε 
φορά που θέλουμε να 
ανοίξουμε ή να κλείσουμε 
τον υπολογιστή. 

B. Αν έχει βγει κάποιο καλώδιο 
ή κάτι δε δουλεύει σωστά το 
λέμε στην κυρία μας για να 
το διορθώσει. 

Α. Δεν τραβάμε τα 
καλώδια με τα οποία 
είναι συνδεμένος ο 
υπολογιστής 

Β.  Δεν πατάμε κουμπιά χωρίς 
οδηγία και δε βάζουμε τα 
χέρια μας στο πίσω μέρος του 
υπολογιστή. 



 

 

 

 

Ισότιμη Χρήση!!! 

A. Συνεργάζομαι 
και περιμένω 
τη σειρά μου 

 

 

 

 

Σωστή Θέση!!! 

A. Βάζουμε την 
καρέκλα μας 
στο σωστό 
ύψος. 

B. Κρατάμε τη 
σωστή 
απόσταση 
από την 
οθόνη. 

  



 

 

 

 

 

Καθαριότητα!!! 

A. Διατηρούμε τον υπολογιστή 
και τον γύρω χώρο καθαρό 

 

A. Δεν τρώμε και δεν πίνουμε 
κοντά στον υπολογιστή 

Οργάνωση!!! 

 

A. Βάζουμε τις καρέκλες μας 
στη σωστή θέση όταν 
τελειώνει το μάθημα 


