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Καθαριότητα

Η Μεγάλη εβδομάδα 
ξεκινάει με σχολαστική 

καθαριότητα των 
σπιτιών και ασβέστωμα 

των αυλών και των 
δρόμων.

Κάθε βράδυ πηγαίνουμε 
στην εκκλησία.



Το ευχέλαιο της Μεγάλης Τετάρτης

Το απόγευμα της 
Μεγάλης  Τετάρτης οι 
πιστοί πηγαίνουν στην 
εκκλησία λάδι και 
αλεύρι. Το αγιασμένο 
λάδι θεωρείται 
θαυματουργό ενώ με  
το αλεύρι  θα φτιάξουν 
προζύμι για τα 
ζυμώματα τους.



Πασχαλινά κουλουράκια

Συνήθως ζυμώνονται την 
Μεγάλη Πέμπτη.

Η συνταγή τους είναι 
οικογενειακή 
παράδοση.



Τσουρέκια

Αφράτα όπως η φύση που 
αναγεννιέται και 

πλεκτά για να διώχνουν 
τα κακά πνεύματα.



Κόκκινα αυγά

Την  Μεγάλη Πέμπτη 
βάφουμε τα κόκκινα 

αυγά.

Κόκκινο σαν το αίμα του 
Χριστού .

Κόκκινο λαμπερό της 
άνοιξης που 

αναγεννιέται η φύση 
και φέρνει ελπίδα σε 

όλους.



Σταύρωση

Το βράδυ της Μεγάλης 
Πέμπτης σε μια μακρά 

λειτουργία 
αναπαρίσταται η 

Σταύρωση  σε 
ατμόσφαιρα βαθιάς 

κατάνυξης.



Σταύρωση

Οι πιστοί προσφέρουν 
στεφάνια στον 

εσταυρωμένο σε 
ένδειξη ευγνωμοσύνης

και ζητώντας υγεία για 
την οικογένεια τους.



Αποκαθήλωση

Το μεσημέρι της Μεγάλης 
Παρασκευής ,ο ιερέας 
κατεβάζει τον Ιησού 
από το σταυρό και 
τυλίγει το σώμα σε 

λευκό σεντόνι.



Το μοιρολόι της Παναγίας

Μετά την Αποκαθήλωση, 
οι πιστοί χωρίζονται σε 
δυο ομάδες, άντρες και 
γυναίκες και  
μοιρολογούν για το 
νεκρό γιο, τον νέο 
άνθρωπο και τον πόνο 
που νοιώθει η μάνα του 
που τον έχασε.



Επιτάφιος

Μετά την ολοκλήρωση 
της λειτουργίας της 

Σταύρωσης, οι πιστοί 
στολίζουν με 

ανοιξιάτικα λουλούδια 
τον επιτάφιο.

Όλη τη νύχτα πρέπει 
κάποιος να βρίσκεται 

κοντά στον Ιησού μέσα 
στην εκκλησία.



Περιφορά επιτάφιου

Μεγάλη Παρασκευή το 
βράδυ, μετά τη 

λειτουργία ,νέοι άντρες 
κρατούν τον επιτάφιο, 
μικρά κορίτσια ρίχνουν 

στο δρόμο λουλούδια, οι 
πιστοί ακολουθούν 

κρατώντας φαναράκια, 
πένθιμοι ψαλμοί 

συνοδεύουν τον επιτάφιο 
στην περιφορά του σε 

όλες τις γειτονιές.



Ανάσταση

Μεγάλο Σάββατο 

στις 12 τα μεσάνυχτα 

οι καμπάνες χτυπούν 
χαρμόσυνα.

Όλοι ψάλλουν Χριστός 
Ανέστη και δίνουν το 

φιλί της αγάπης.



Λαμπάδες

Με το άγιο φως στις 
λαμπάδες, μικροί και 

μεγάλοι ψέλνουν 
Χριστός Ανέστη



Πυροτεχνήματα

Ο ουρανός φωτίζεται και 
οι κρότοι σκεπάζουν 

ακόμα και τους 
αναστάσιμους ύμνους.   

Ας ακουστεί παντού.

Ο Χριστός αναστήθηκε

δίνοντας  σε όλους 
δύναμη, πίστη και 

ελπίδα.



Μαγειρίτσα

Μετά την Ανάσταση 
συνηθίζουμε να τρώμε 
σούπα με εντόσθια από 
το αρνί, τη μαγειρίτσα, 

που μας βοηθάει να 
επανέλθουμε από τη 

νηστεία της 
σαρακοστής.



Τσούγκρισμα

• Όταν το κέλυφός του 
αυγού 

σπάσει, γεννιέται μια 
ζωή και με τον ίδιο 

τρόπο το πασχαλινό 
αυγό συμβολίζει το 

σπάσιμο του τάφου του 
Xριστού και την 
Aνάστασή Tου



Πασχαλινό τραπέζι

Αρνί στη σούβλα, 
κοκορέτσι, πίτες…….

Ίσως το μεγαλύτερο και 
πιο πλούσιο σε 
φαγητά τραπέζι της 
χρονιάς.

Με την οικογένεια, τους 
φίλους ….αλλά κυρίως 
με αγάπη  και  πίστη 
για το καλύτερο που 
μας περιμένει.




