
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε σήμερα στις 08/04/2024 ενημερωτική 

συνάντηση διαδικτυακό  σεμινάριο στο 4ο Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης, από 

τη Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος: με θέμα "Κίνδυνοι στο διαδίκτυο, 

Cyberbullying, Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης:Τρόποι χρήσης, Μέτρα προστασίας και 

Ασφάλειας". 

Η δράση υλοποιήθηκε ύστερα από αίτημα του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων 

του σχολείου, με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση μαθητών, γονέων και 

εκπαιδευτικών για τους κινδύνους που ενδέχεται να κρύβει η χρήση του διαδικτύου 

και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 

Το σεμινάριο, το οποίο παρακολούθησαν μαθητές από την Δ έως και την Ε τάξη και 

κάλυψε μια σειρά από σημαντικά θέματα, όπως: 

Θεματολογία: 

 Κίνδυνοι στο διαδίκτυο: 

o Παιδεραστία 

o Grooming 

o Cyberbullying 

o Phishing 

o Κακόβουλο λογισμικό 

 Cyberbullying: 

o Τι είναι 

o Πώς εκδηλώνεται 

o Τρόποι αντιμετώπισης 

 Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης: 

o Facebook 

o Instagram 

o TikTok 

o YouTube 

o Οφέλη και κίνδυνοι 

 Τρόποι χρήσης των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης: 

o Ασφαλείς ρυθμίσεις 

o Προστασία προσωπικών δεδομένων 

o Υπεύθυνη χρήση 

 Μέτρα προστασίας και ασφάλειας: 

o Δημιουργία ισχυρών κωδικών 

o Κριτική σκέψη 

o Διαχείριση χρόνου 

Αποτελέσματα: 

 Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων 

 Παροχή χρήσιμων συμβουλών και πρακτικών λύσεων 

 Ενίσχυση της ψηφιακής κουλτούρας και υπεύθυνης συμπεριφοράς 

 Ενθάρρυνση για ανοιχτό διάλογο και συνεργασία 

 



Συμπέρασμα: 

Η ενεργή συμμετοχή των παιδιών και η ύπαρξη ερωτήσεων από την πλευρά τους 

κατέδειξε την ωφελιμότητα και την επιτυχία του σεμιναρίου. 

Η δυνατότητα να εκφράσουν τις ανησυχίες τους και να λάβουν απαντήσεις από ειδικό 

βοήθησε τα παιδιά να κατανοήσουν καλύτερα τους κινδύνους που ενέχει η χρήση του 

διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, καθώς και να υιοθετήσουν 

ασφαλέστερες πρακτικές πλοήγησης. 

Η εν λόγω δράση αποτελεί ένα σημαντικό βήμα προς την πρόληψη και αντιμετώπιση 

των κινδύνων που ενέχει η χρήση του διαδικτύου, συμβάλλοντας στην καλλιέργεια 

ψηφιακής κουλτούρας και υπεύθυνης συμπεριφοράς μαθητών, γονέων και 

εκπαιδευτικών. 

Ευχαριστίες: 

 Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων 4ου Δημοτικού Σχολείου Αλεξανδρούπολης 

 Εισηγητής/τρια Υποδιεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος Βορείου Ελλάδος 

 Συντονίστρια εκπαιδευτικό πληροφορικής και μέλος του Συλλόγου Γονέων και 

Κηδεμόνων Γιαλαματζακη Βασιλική  

  Εκπαιδευτικό πληροφορικής του σχολειού μας κα Ναντια Καραμπιδου για τη 

συνεργασία και την υποστήριξη που παρείχε καθώς και τη διεύθυνση και το 

εκπαιδευτικό προσωπικό του σχολείου μας.  

Στοιχεία επικοινωνίας 

 

 Ενημερωθείτε για θέματα ασφαλούς 

πλοήγησης στο Διαδίκτυο 

στο https://www.cyberkid.gov.gr και 

στο https://cyberalert.gr. 

 Για άμεση ενημέρωση που αφορά 

θέματα της Διεύθυνσης Δίωξης 

Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 

ακολουθήστε μας στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης: 

 https://www.facebook.com/cyberkid.go

v.gr/ 

 https://www.facebook.com/CyberAlert

GR/ 

 https://www.instagram.com/cyberalert.

gr/ 

 https://twitter.com/CyberAlertGR 

 https://www.youtube.com/channel/UCS

ECtiscTH8tkxzBzX8gVcQ 

 Για φορητές συσκευές (smartphone, 

tablets) κατεβάστε την εφαρμογή 

CYBERKID και την εφαρμογή 
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FEELSAFE δωρεάν. 

 Για οποιοδήποτε θέμα αφορά παραβατική συμπεριφορά μέσω Διαδικτύου, 

επικοινωνήστε με τη Διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος με τους 

ακόλουθους τρόπους: 

 – Τηλέφωνο : 11188 

– Fax: 213-1527471 

– Email: ccu@cybercrimeunit.gov.gr 

– μέσω του portal στη διεύθυνση: https://goo.gl/vOHdVb 

– Ταχυδρομική διεύθυνση: Λ. Αλεξάνδρας 173, Τ.Κ. 11522, Αθήνα 

 Υποδιεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος Βορείου Ελλάδος: 

 – Τηλέφωνο: 11188 

– Fax: 213-1527666 

– Email: ydheve@cybercrimeunit.gov.gr 

– Ταχυδρομική διεύθυνση: Μοναστηρίου 326, Τ.Κ. 54 121, Θεσσαλονίκη 
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