
Σχολικόσ Επαγγελματικόσ Προςανατολιςμόσ
Σκοπόσ:

Να βοηθόςει τουσ μαθητϋσ: 

•να εκτιμόςουν τα χαρακτηριςτικϊ του εαυτού τουσ, τισ ςυνθόκεσ τησ 
ζωόσ τουσ, τισ δυνατότητϋσ τουσ, τισ προτιμόςεισ τουσ 

•να γνωρύςουν τον κόςμο τησ εργαςύασ 

•να μϊθουν πώσ να αναζητούν και να αξιολογούν τισ πληροφορύεσ που 
τουσ αφορούν και τουσ ενδιαφϋρουν 

•να θϋςουν εκπαιδευτικούσ και επαγγελματικούσ ςτόχουσ 

•να μϊθουν πώσ να παύρνουν αποφϊςεισ που αφορούν τισ ςπουδϋσ και το 
μελλοντικό τουσ επϊγγελμα



Σχολικόσ Επαγγελματικόσ Προςανατολιςμόσ 
Γ΄ Γυμναςίου
1. Ανϊπτυξη αυτογνωςύασ μαθητών

2. Αξιοπούηςη νϋων τεχνολογιών για την απόκτηςη
πληροφόρηςησ

3. Διερεύνηςη δυνατοτότων εκπαύδευςησ-κατϊρτιςησ

4. Πληροφόρηςη για τον κόςμο τησ εργαςύασ και το ςύγχρονο
εργαςιακό περιβϊλλον

5. Ανϊπτυξη δεξιοτότων λόψησ απόφαςησ



Επαγγελματική Ανάπτυξη
Περιλαμβάνει όλεσ εκείνεσ τισ πλευρέσ τησ ζωήσ ενόσ ατόμου που
ςχετίζονται με τισ επαγγελματικέσ επιλογέσ, την είςοδο και την πρόοδο
ςτισ εκπαιδευτικέσ, επαγγελματικέσ και εραςιτεχνικέσ εναςχολήςεισ.

 Δεν εύναι ϋνα ςτιγμιαύο γεγονόσ ςε μια ςυγκεκριμϋνη χρονικό ςτιγμό

 Εύναι μια βύου διαδικαςύα που περιλαμβϊνει ψυχολογικούσ,
κοινωνικούσ, εκπαιδευτικούσ, οικονομικούσ, ςωματικούσ, 
πολιτιςμικούσ και τυχαύουσ παρϊγοντεσ, οι οπούοι ςυνδυϊζονται με
αποτϋλεςμα να διαμορφώνουν τη ςταδιοδρομύα του ατόμου,

 Δεν ολοκληρώνεται: διακόπτεται/τελειώνει όταν τα ϊτομα 
αποςύρονται από κϊθε δραςτηριότητα που αποβλϋπει να ωφελόςει το 
ύδιο το ϊτομο ό ϊλλουσ, 

 Δεν μπορεύ να προβλεφθεύ γιατύ εύναι μια διαδικαςύα αναρύθμητων και 
απρόβλεπτων μαθηςιακών εμπειριών που αρχύζουν από τη γϋννηςό 
μασ,



Τυπολογικό Θεωρύα (Holland (1959-1997)



Σύγχρονη Πραγματικότητα

Προετοιμϊζουμε τουσ μαθητϋσ/φοιτητϋσ

για να επιλύςουν προβλόματα 

των οπούων την ύπαρξη αγνοούμε…


