
σχετικά με την εργασία και το επάγγελμα 



Οι δύο θεμέλιοι λίθοι της ευτυχίας:  
αγάπη και δουλειά.  

 
Ζίγκμουντ Φρόυντ, 1856-1939, Αυστριακός ψυχίατρος 

 



Διάλεξε ένα επάγγελμα που σου αρέσει και δεν θα 
ξαναχρειαστεί να δουλέψεις στη ζωή σου.  

 

Κομφούκιος, 551-479 π.X., Κινέζος φιλόσοφος 

 



Το να βρεις το σωστό επάγγελμα είναι σαν να βρίσκεις 
την ψυχή σου σ’ αυτόν τον κόσμο.  

 

Τόμας Μουρ ( 1779-1852 , Ιρλανδός ποιητής) 



Όταν η εργασία είναι χαρά, η ζωή είναι ωραία. Όταν η 
εργασία είναι καθήκον, η ζωή είναι σκλαβιά.  

 

Μαξίμ Γκόρκι, 1868-1936, Ρώσος συγγραφέας 

 



 

Θυμήσου μια μέρα στο τέλος της οποίας ήσουν πολύ 
ικανοποιημένος. Δεν ήταν μια μέρα που ξάπλωνες από εδώ 

κι από εκεί, χωρίς να κάνεις τίποτα, αλλά μια μέρα που είχες 
να κάνεις τα πάντα και τα έβγαλες πέρα.  

 

Μάργκαρετ Θάτσερ, 1925-2013, Βρετανίδα πρωθυπουργός 

 



Χωρίς δουλειά, η ζωή σαπίζει, αλλά όταν η δουλειά είναι 
άψυχη, η ζωή εκφυλίζεται και ξεψυχάει.  

 

Albert Camus, 1913-1960, Γάλλος συγγραφέας, Νόμπελ 
1957 

 



Η δουλειά απαλλάσσει τον άνθρωπο από τα τρία 
μεγαλύτερα κακά: την ανία, τα ελαττώματα και την 

ανάγκη.  

 

Βολταίρος, 1694-1778, Γάλλος φιλόσοφος & συγγραφέας 

 



Δεν ξέρω κανέναν που να έχει φτάσει στην κορυφή χωρίς 
πολλή δουλειά. Αυτή είναι η συνταγή. Δεν θα σε οδηγήσει 

πάντα στην κορυφή, αλλά θα σε φέρει αρκετά κοντά.  

 

Μάργκαρετ Θάτσερ, 1925-2013, Βρετανίδα πρωθυπουργός 

 



Τίποτε δεν δουλεύει αν δεν δουλέψεις εσύ.  

 

 Maya Angelou, 1928-2014, Αφροαμερικανίδα ποιήτρια 

 



Ο μόνος τρόπος για να γίνει καλή δουλειά είναι να αγαπάς 
αυτό που κάνεις.  

 

Steve Jobs, 1955-2011, Αμερικανός επιχειρηματίας (Apple) 

 



Όσο περισσότερο θέλω κάτι να γίνει, τόσο λιγότερο το 
αποκαλώ δουλειά.  

 

Richard Bach, 1936-, Αμερικανός συγγραφέας 

 



Για να επιτύχεις, το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνεις 
είναι να ερωτευτείς τη δουλειά σου.  

 

Αδερφή Marie-Laurette, Γαλλίδα καλόγρια 

 



Όταν σου αρέσει η δουλειά σου, κάθε μέρα είναι αργία.  

 

Frank Tyger, 1929-2011, Αμερικανός σκιτσογράφος 

 



Η εργασία είναι ο γιατρός της φύσης και θεμέλιο για την 
ανθρώπινη ευτυχία.  

 

Κλαύδιος Γαληνός, 129-199 μ.Χ., Έλληνας γιατρός 

 



Το μεγαλύτερο επίτευγμα είναι να μουντζουρώσεις τη 
διαχωριστική γραμμή μεταξύ δουλειάς και παιχνιδιού.  

 

Arnold J. Toynbee, 1889-1975, Βρετανός ιστορικός 

 



Ανάθεσέ μου μια δουλειά όπου μπορώ να βάλω μέσα ένα 
κομμάτι από τον εαυτό μου, και δεν είναι πια δουλειά. 

Είναι χαρά. Είναι τέχνη.  

 

Bliss Carman, 1861-1929, Καναδός ποιητής 

 


